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La peau bien plus qu’une simple enveloppe protectrice, expose avec une 

éloquence silencieuse les traces de notre parcours, reflète les nuances de nos 

origines et le passage inexorable du temps. En sa texture, son teint et ses 

imperfections, elle se dresse en ambassadrice de notre identité à l’instar de 

l’allure, du regard et de l’attitude [1]. Il y avait jadis en Afrique noire, des femmes 

de teint couleur de café grillé, des femmes couleur banane d’or, des femmes 

couleur terre des rizières. Aujourd’hui, lorsqu’on se promène dans la plupart des 

villes africaines, on remarque que les femmes de teint noir sont en voie de 

disparition. Une majorité de nos sœurs du continent pratiquent la dépigmentation 

de la peau, communément appelée « Akonti » au Togo, « Dorot » au Niger et au 

Burkina Faso, « Bojou » au Bénin, « Kobwakana », « Kopakola » ou « maquillage 

» au Congo, « Ambi » au Gabon, « tcha-tcho » au Mali, « xeesal » ou « leeral » 

au Sénégal, « décapage », « mazembe » …. « djanssang » au Cameroun [2], « 

Pandalao » aux Comores [3].  

Il existe aussi d’autres expressions synonymes telles que : « Dépigmentation 

Cutanée Cosmétique », « Dépigmentation Artificielle » et « Dépigmentation 

Volontaire ». D’autres termes locaux la désignent dans la littérature anglo-

saxonne comme : « lightening », qui suggère un éclaircissement, « whitening » et 

« bleaching » qui renvoient à la peau blanche et la décoloration de la peau [2]. 

Ces diverses appellations en disent long sur un mal qui est apparu dès les années 

1960 aux Etats-Unis et qui a envahi l’Afrique dans les années 1980 [2], devenant 

de nos jours par ses répercussions esthétiques, l’un des principaux motifs de 

consultation dans les services de dermatologie en Afrique [4–6].  

La dépigmentation cutanée cosmétique est une pratique qui consiste à s’éclaircir 

la peau en utilisant des produits chimiques [2,7]. Les produits utilisés sont des 

corticoïdes d’activité très forte, de l’hydroquinone, des produits mercuriels et des 
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décapants comme la soude [7]. Par complexe, pour être beau ou belle, plaire, 

séduire, imiter, des femmes et des hommes noirs s’adonnent à la dépigmentation 

malgré les risques pour leur santé. L’influence des médias qui vantent à tort les 

bienfaits des agents dépigmentants est également considérable. L’usage prolongé 

de ces produits a pourtant de sérieuses répercussions cutanées (dyschromie, 

ochronose exogène, acné et hypertrichose, vergetures, mycoses, pyodermites, 

érysipèles, gale, dermite de contact, cancer de la peau) ; systémiques 

(hypertension artérielle, diabète, insuffisance surrénalienne, néphropathie 

mercurielle) [2,7] ; ostéoarticulaires [8] ; oculaires [9] ; obstétricales [10,11] et 

même psychologiques [12]. 

Cet état de choses amène à se demander si les femmes qui succombent à la 

tentation de la dépigmentation cutanée cosmétique en Afrique Subsaharienne, 

sont conscientes du lourd tribut sanitaire auquel cette pratique les expose. Il 

apparait crucial pour élucider cette préoccupation d’ordre sanitaire, de mener une 

étude approfondie sur les connaissances et facteurs associés à cette pratique. 
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 ENONCE DU PROBLEME  

La dépigmentation cutanée cosmétique est devenue un phénomène d’envergure 

mondiale. Pratique très répandue parmi les jeunes femmes et de façon croissante 

parmi les hommes, elle présente une prévalence alarmante variant de 25 à 80% 

selon les régions. Dans une étude menée par Peltzer et al. chez les étudiants de 

26 pays d’Asie, des Amériques et d’Afrique en 2016, la prévalence de l’usage des 

produits éclaircissants pour la peau au cours des 12 derniers mois était de 24,5% 

avec 30% chez les femmes et 16,7% chez les hommes. Cette prévalence variait 

de 0% en Turquie à 83,8% en Thaïlande [13]. Des études sur la dépigmentation 

ont été également menées : 

❖ En Europe : avec une prévalence variant de 2,6% chez des femmes enceintes 

en Suède [14], à 33% en région mahoraise [3], en passant par la Belgique [15], 

et les africains vivant en France [16]. 

❖ En Asie : avec une prévalence de 25 à 63,1% de la Jordanie [17,18] en Arabie 

Saoudite [19–21], en passant par l’Asie du Sud [22] et les Emirats Arabes Unis 

[23]. 

❖ En Afrique : avec une prévalence variant de 31,15% au Zimbabwe [24] à près 

de 80% selon les pays, en passant par le Togo [25], la Mauritanie [26] et 

l’Afrique du Sud [27,28]. 

Le phénomène est également très présent au Bénin et a fait l’objet de quelques 

études. Ainsi Aholoukpè a étudié les aspects épidémiologiques et cliniques du 

blanchiment de la peau chez les lycéens de Bohicon en 2012 [29]. Les pratiques 

cosmétiques à Cotonou et la place des produits cosmétiques dépigmentants au 

sein des produits cosmétiques ont été évaluées par Sogbossi, Hounga et Nekoua 

M’Po [4,30,31]. Les raisons et facteurs associés à la dépigmentation volontaire 
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ont été étudiés chez les femmes de la zone sanitaire de Comè par Glèlè-

Ahanhanzo et al. [32].  

Les motivations derrière la pratique de la dépigmentation sont multiples, incluant 

des désirs de conformité aux normes de beauté liées au teint métissé, promues par 

les médias et des attentes de réussite sociale. Pour entrer dans les canons de beauté 

des occidentaux, les adeptes de cette pratique ont recours à des produits 

dangereux parfois traditionnels. Beaucoup de femmes africaines dépensent une 

fortune pour ces produits qu’elles se procurent majoritairement au marché. Les 

marchés constituent en effet le lieu principal d’approvisionnement des produits 

éclaircissants en Afrique selon plusieurs études avec des fréquences respectives 

au Bénin, de 84% des cas à Cotonou [4], de 79,94% dans la zone sanitaire de 

Comè [32] et de 84,87% des cas dans le département des Collines [33]. Dans ces 

marchés, les étalages de produits éclaircissants sont légion selon une étude 

observationnelle réalisée par Migan à Cotonou et Cocody [34]. Les vendeuses de 

ces produits s’érigent en conseillères de soins de la peau, généralement sans 

aucune formation en cosmétologie ; elles-mêmes pratiquent la dépigmentation 

pour avoir un teint plus clair, attirer les clients et les persuader de l’efficacité de 

leurs produits [34–36]. Cette situation amène à se demander si elles connaissent 

la composition et les risques sanitaires associés aux produits qu’elles 

commercialisent.  

❖ Quelle est la prévalence de la dépigmentation cutanée cosmétique chez les 

vendeuses du marché Dantokpa, plus grand marché à ciel ouvert du Bénin et 

de l’Afrique de l’Ouest, en 2024? 

❖ Quel est le niveau de connaissance des vendeuses du marché Dantokpa sur la 

dépigmentation cutanée cosmétique ? 
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❖ Quels sont les facteurs associés à la dépigmentation cutanée cosmétique chez 

les vendeuses du marché Dantokpa au Bénin ?  

C’est pour répondre à ces préoccupations que nous abordons la présente étude en 

vue d’éclairer les stratégies d'information, de sensibilisation et d'intervention 

nécessaires pour réglementer la circulation des produits cosmétiques contenant 

les agents dépigmentants nocifs à la santé et réduire la prévalence de la 

dépigmentation cutanée cosmétique au Bénin. 

 

 HYPOTHESES  

❖ La prévalence de la dépigmentation cutanée cosmétique chez les vendeuses 

du marché Dantokpa est très élevée ; 

❖ La plupart des femmes vendeuses du marché Dantokpa n’ont pas une bonne 

connaissance des risques sanitaires liés à l’usage des produits dépigmentants ; 

❖ Plusieurs facteurs sont associés à l’usage de produits dépigmentants par les 

vendeuses du marché Dantokpa. 

 

 OBJECTIFS  

1.3.1.  Objectif général  

Étudier les aspects épidémiologiques de la dépigmentation cutanée cosmétique 

chez les vendeuses du marché Dantokpa au Bénin et les facteurs qui y sont 

associés. 

1.3.2. Objectifs spécifiques 

Plus spécifiquement, il s’agit de : 
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❖ Déterminer la prévalence de la dépigmentation cutanée cosmétique chez les 

vendeuses du marché Dantokpa au Bénin. 

❖ Déterminer le niveau de connaissance des vendeuses du marché Dantokpa au 

Bénin par rapport à la nature des produits dépigmentants et aux risques 

sanitaires liés à ces produits. 

❖ Décrire les aspects socio-sanitaires et complications dermatologiques associés 

à la dépigmentation cutanée cosmétique chez les vendeuses du marché 

Dantokpa au Bénin. 

❖ Identifier les facteurs associés à la dépigmentation cutanée cosmétique chez 

les vendeuses du marché Dantokpa au Bénin. 

 

 CADRE CONCEPTUEL  

Dans le but de mieux appréhender les aspects épidémiologiques et les facteurs 

socio-sanitaires liés à la dépigmentation cutanée cosmétique chez les vendeuses 

du marché Dantokpa, nous avons élaboré un cadre conceptuel décrit dans la figure 

1 qui suit. 
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Légende du cadre conceptuel : 

           

         

       

          

Explication du cadre conceptuel 

De manière générale, les facteurs influençant la pratique de la dépigmentation 

cutanée cosmétique chez les femmes sont multiples et complexes, variant 

notamment d'un milieu à un autre. Dans cette étude, ces facteurs sont regroupés 

en cinq catégories : les facteurs socioculturels, les facteurs environnementaux, les 

attitudes vis-à-vis de la dépigmentation cutanée cosmétique, les facteurs 

individuels et les facteurs économiques. Ces facteurs peuvent, individuellement 

ou en interaction, influencer le choix de recourir à la dépigmentation cutanée 

cosmétique. 

❖ Facteurs socioculturels : Ils incluent l'âge, la religion, l'ethnie, le niveau 

d'étude et le statut matrimonial. Les caractéristiques socioculturelles d'une 

personne peuvent justifier son attitude vis-à-vis de la dépigmentation cutanée 

Composante principale 

Composante explicative 

Relation entre la composante principale 

et la composante explicative 
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cosmétique. En effet, des études ont établi des liens entre le statut matrimonial, 

notamment le régime marital, et la motivation à pratiquer la dépigmentation. 

❖ Facteurs environnementaux : Ceux-ci englobent le milieu de vie, ainsi que 

l'influence des amis, des voisins, des parents ou des proches. Ces facteurs 

peuvent encourager l'adoption de la pratique de la dépigmentation. 

❖ Facteurs individuels : Ils renvoient à la motivation personnelle, aux 

caractéristiques et imperfections de la peau de la femme (dermatoses dont 

lésions d’hyperpigmentation et acné) et à la perception personnelle de la 

dépigmentation cutanée cosmétique. Ces facteurs peuvent, à eux seuls, 

motiver l'adoption de cette pratique par les femmes. 

❖ Facteurs économiques : Ceux-ci comprennent l’activité économique et 

surtout le revenu mensuel, qui peuvent déterminer la capacité d'une femme à 

s'approvisionner en produits dépigmentants. 

❖ Attitudes vis-à-vis de la dépigmentation : Ce groupe de facteurs inclut le 

type de lotion ou de savon utilisé, ainsi que les modalités d'utilisation de ces 

produits, pouvant mener à la dépigmentation cutanée cosmétique.
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 DEFINITION DE CONCEPTS 

❖ La dépigmentation cutanée cosmétique désigne l’ensemble des procédés 

visant à obtenir un éclaircissement volontaire de la peau naturelle par 

l’utilisation à visée cosmétique de produits contenant des substances 

normalement réservées à l’usage médical [2,7]. 

❖ La cosmétologie est l’étude de tout ce qui se rapporte aux cosmétiques et à 

leurs applications [1]. 

❖ Un produit cosmétique est toute substance ou préparation destinée à être mise 

en contact avec les diverses parties superficielles du corps humain (épiderme, 

systèmes pileux et capillaire, ongles, lèvres et organes génitaux externes) ou 

avec les dents et les muqueuses buccales, en vue, exclusivement ou 

principalement, de les nettoyer, de les parfumer, d’en modifier l’aspect et/ou 

de corriger les odeurs corporelles et/ou de les protéger ou les maintenir en bon 

état [1]. 

❖ Un ingrédient est toute substance ou tout mélange de substances, composant 

d’une formulation cosmétique. Le terme ingrédients recouvre à la fois les 

ingrédients actifs et les ingrédients technologiques (additifs et excipients) [1]. 

❖ Les actifs ou ingrédients actifs sont des substances isolées ou des mélanges 

de substances d’origine naturelle ou synthétique qui confèrent une spécificité 

à un produit fini. Leur présence autorise la revendication d’une activité précise 

qui doit être confirmée par des tests d’efficacité [1]. 

❖ Le système tégumentaire est une structure complexe constituée de la peau 

elle-même et de diverses structures regroupées sous le nom d’annexes 

cutanées, qui recouvre les muscles sous-jacents [1]. 

❖ La peau est l’enveloppe de l’organisme. Elle se continue avec les muqueuses 

qui tapissent les cavités naturelles du corps humain [37]. 
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 ANATOMIE DE LA PEAU 

2.2.1. Anatomie descriptive 

 Macroscopie 

Les caractéristiques de la peau peuvent être résumées en quelques chiffres : 

❖ Surface/Poids : c’est l’organe le plus vaste et le plus lourd de l’être humain. 

• La peau s’étend sur une surface de 1,5 à 2m2 chez un adulte de taille moyenne. 

• Elle pèse 3 à 3,5 kg sans le tissu cellulaire sous-cutané ; représentant environ 

le double du poids du cerveau.  

❖ Epaisseur moyenne : d’environ 2 mm (moins de 1 mm au niveau des 

paupières, 4 mm et plus au niveau des régions palmaires et plantaires). 

❖ Pilosité : il y a environ 5 millions de poils insérés dans la peau. Seules les 

régions palmaires et plantaires en sont exemptes : elles sont dites « glabres ». 

❖ Au sein de 1 cm2 de peau, on dénombre : 

• Plus de 2 milliards de cellules ; 

• 70 cm de vaisseaux sanguins ; 

• 55 cm de fibres nerveuses ; 

• 230 récepteurs sensoriels ; 

• 15 glandes sébacées ; 

• 100 à 700 glandes produisant la sueur [1]. 

 



GENERALITES 

15 

Dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché 

Dantokpa (Bénin) en 2024 : aspects épidémiologiques et facteurs associés 

 

 

 

 Microscopie 

La structure de la peau est complexe. Elle est composée de quatre couches qui 

sont, de la superficie en profondeur : l'épiderme, la jonction dermo-épidermique, 

le derme et l'hypoderme [1,37].  

Figure 2: Schéma de la structure de la peau. Source : 

www.infovisual.info/03/036_fr.html consulté le 14/07/2024 
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i. Epiderme 

L'épiderme est la couche la plus superficielle de la peau ; c’est un épithélium de 

revêtement pavimenteux, stratifié et kératinisé. Il est dépourvu de vaisseaux 

sanguins et lymphatiques, mais il contient de nombreuses terminaisons nerveuses 

sensitives libres. Il a deux faces : 

❖ Une face superficielle appelée surface cutanée ; 

❖ Une face profonde : zone d’enchevêtrement de l’épiderme et du derme, 

représentant la jonction dermo-épidermique (JDE), matérialisée 

essentiellement par la lame basale.  

L’épiderme comprend quatre populations de cellules : 

❖ Les kératinocytes : représentant environ 90% des cellules, ils forment un 

épithélium de revêtement stratifié, squameux et kératinisant sur toute la 

hauteur de l’épiderme. Ils sont organisés en quatre assises superposées, de la 

profondeur vers la surface : la couche basale, la couche épineuse, la couche 

granuleuse et la couche cornée, elle-même subdivisée en trois sous-couches 

(couche claire, couche compacte, couche desquamante). Ils sont chargés de 

synthétiser des protéines très résistantes nommées kératines. 

❖ Les macrophagocytes intra-épidermiques ou cellules de Langerhans : avec 

une proportion estimée à 5%, ils sont localisés au milieu de l’épiderme ; 

❖ Les mélanocytes : avec une importance quantitative de 2 à 3%, ils sont logés 

entre les kératinocytes les plus profonds de l’épiderme ; 

❖ Les épithélioïdocytes du tact ou cellules de Merkel : avec une proportion de 1 

à 2% des cellules épidermiques, ils sont également situés entre les 

kératinocytes les plus profonds de l’épiderme [1]. 
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ii. Jonction dermo-épidermique (JDE) 

La JDE est une structure complexe matérialisée par la lame basale, zone 

d’amarrage des cellules de la couche la plus profonde de l’épiderme : les cellules 

basales. Elle est en continuité avec les annexes. En microscopie optique, la JDE 

prend l’aspect d’une zone ondulée séparant l’épiderme du derme.  

Elle assure la cohésion entre l’épiderme et le derme grâce aux papilles dermiques 

qui solidarisent les deux tissus en augmentant la surface de la JDE. Elle se 

comporte comme un tamis qui assure le passage d’eau, d’électrolytes, d’éléments 

nutritifs du derme vers l’épiderme ; et en sens inverse, des déchets du travail 

cellulaire (CO2, urée, etc.). Elle laisse également passer les cellules de 

Langerhans lors des processus de défense immunitaire. 

Au cours du vieillissement cutané, elle devient progressivement rectiligne ; ce qui 

réduit la surface d’échanges entre derme et épiderme et ralentit donc le 

métabolisme des cellules épidermiques [1]. 

iii. Derme  

Le derme, séparé de l’épiderme par la JDE, est un tissu conjonctif richement 

vascularisé et innervé. Il représente l’essentiel de l’épaisseur de la peau et est la 

zone d’ancrage des annexes cutanées. Comme tout tissu conjonctif, il est 

constitué de : 

❖ Cellules : fibroblastes et leucocytes ; 

• Les fibroblastes sont de grandes cellules aplaties et fusiformes dont le 

cytosquelette est fait de filaments d’actine et de vimentine, et munies de 

prolongements cytoplasmiques. Ils produisent durant toute la vie, les fibres 

et macromolécules composant la matrice extracellulaire (MEC) ; 
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• Les leucocytes sont des cellules de l’immunité spécifique, qui passent de 

la circulation sanguine vers le tissu conjonctif pour défendre l’organisme 

contre les agressions extérieures (bactériennes, virales, parasitaires etc.) ; 

❖ Matrice extracellulaire : c’est une substance intercellulaire abondante 

constituée de fibres et de substance fondamentale dans laquelle elles sont 

engluées ; 

• Les fibres : ce sont des fibres de collagène qui confèrent sa résistance au 

derme, et des fibres élastiques très fines donnant au derme son élasticité ; 

• La substance fondamentale contient de l’eau qui confère à la peau, sa 

tonicité, et des macromolécules. 

Le derme se subdivise en deux étages : 

❖ Le derme papillaire ou superficiel : représenté par les papilles dermiques, il 

comprend des fibres de collagène, généralement très fines, isolées et orientées 

perpendiculairement à la surface de la peau ; 

❖ Le derme réticulaire ou chorion : il est 10 à 20 fois plus épais, constitué de 

tissu conjonctif dense où les fibres d'élastine et de collagène sont disposées de 

manière multidirectionnelle et enchevêtrées dans des plans grossièrement 

parallèles à la surface cutanée. 

L’épaisseur du derme varie considérablement selon la région anatomique, 

maximale au niveau du dos et minimale au niveau des paupières. Le derme est 

toujours plus fin chez la femme que chez l’homme dans une même région 

anatomique. 

Il assure des fonctions essentielles dans la défense et le soutien de la peau, 

l'irrigation sanguine et la cicatrisation [1]. 
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iv. Hypoderme  

L'hypoderme ou tissu adipeux sous-cutané, est attaché au derme par des fibres de 

collagène et d'élastine. Prolongeant le derme en profondeur, c’est une variété de 

tissu conjonctif dense comportant une quantité variable de cellules spécialisées 

appelées adipocytes. Les adipocytes sont groupés en lobules puis en lobes 

graisseux, séparés par des cloisons conjonctives où cheminent une vascularisation 

et une innervation importantes. Le tissu adipeux sous cutané constitue ainsi une 

réserve de graisses, principale source d’énergie à libérer si nécessaire. 

La répartition du panicule adipeux varie selon le sexe ; elle est dite androïde chez 

l’homme (au-dessus de la ceinture : abdomen) et gynoïde chez la femme (en 

dessous de la ceinture : région pelvienne, hanches, cuisses, fesses), représentant 

un véritable caractère sexuel secondaire [1]. 

v. Annexes cutanées 

Les annexes cutanées regroupent : l’appareil (ou follicule) pilo-sébacé, l’appareil 

sudoripare eccrine et l’appareil unguéal. 

❖ Follicule pilo-sébacé : il est constitué de follicule pileux, de glande sébacée, 

du muscle pilo-moteur ou horripilateur (ou arrecteur) et de la glande 

sudoripare apocrine. 

• Follicules pileux 

Les follicules pileux sont répartis sur toute la surface de la peau, sauf dans 

certaines zones dépourvues (paumes des mains, plantes des pieds, faces latérales 

des doigts et des orteils, gland et prépuce, petites lèvres et face interne des grandes 

lèvres). Un follicule pileux est une invagination profonde en doigts de gants de 

l’épiderme dans le derme. La partie inférieure de ce sac renflé, forme le bulbe 

pileux ou pilaire, constitué de deux gaines (les gaines épithéliales externe et 
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interne) et dont le fond est déprimé par un prolongement du derme, la papille du 

poil. 

Lors du cycle pilaire, les cellules souches du bulge régénèrent le poil et sa gaine 

interne par prolifération, progressant vers la surface de la peau. La croissance des 

poils est favorisée par les androgènes, le facteur génétique et l’alimentation 

(acides aminés, vitamines A, B6, C, H). 

• Glandes sébacées 

Une glande sébacée est annexée à chaque follicule pileux. Les glandes sébacées 

ne sont donc absentes que dans les régions dépourvues de poils. Ce sont des 

glandes exocrines tubulo-alvéolaires à sécrétion holocrine (où la cellule elle-

même devient le produit de sécrétion en mourant). Elles sécrètent le sébum, 

composé à 96 % de lipides, principalement des glycérides et des acides gras. 

L’importance de la séborrhée détermine le taux de lipides du film hydrolipidique 

et donc le type de peau (peau grasse, alipidique … et de multiples nuances entre 

les deux extrêmes). Le sébum limite l’évaporation d’eau à la surface cutanée 

lorsque l’humidité extérieure est faible, et participe donc à maintenir la peau 

hydratée.  

• Muscle pilo-moteur 

Le muscle pilo-moteur ou arrecteur du poil est un muscle lisse qui longe la face 

externe de la glande sébacée suivant l’angle que fait le follicule pileux avec la 

surface cutanée. Il s’insère dans une papille dermique en haut et se termine sur 

un petit renflement du follicule pileux situé au-dessus du bulbe pilaire, le bulge. 

Sous l’influence du système nerveux autonome (froid, certaines émotions), il se 
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contracte, se raccourcit ; ce qui induit un redressement du poil. Ce phénomène est 

appelé « horripilation ». 

• Glande sudoripare apocrine 

Les glandes sudoripares apocrines sont toujours associées à un follicule pilo-

sébacé. Une GSA est composée : 

- D’un peloton sécrétoire niché dans le derme profond au contact de 

l’hypoderme ; il est fait d’une seule couche de cellules cylindriques dont la 

partie supérieure semble bomber dans la lumière centrale béante ;  

- D’un canal excréteur dermique fait de deux assises concentriques de cellules. 

Le produit de sécrétion, un liquide opaque, gras et alcalin, s'accumule au pôle 

apical et est libéré par apocytose (détachement et libération d'une fraction du 

cytoplasme apical). 

 

❖ Appareil sudoripare eccrine 

Il est formé de la glande sudoripare eccrine (GSE) et des structures vasculaires et 

nerveuses qui assurent son fonctionnement.  

La GSE est indépendante du follicule pilo-sébacé. Elle a l’aspect d’un tube de 2 

à 5 mm de long appendu à la surface cutanée où il s’ouvre par un pore. La GSE 

comprend deux parties : 

• Le peloton sécrétoire qui représente les deux tiers du glomérule. Il est 

constitué de trois types de cellules dont les cellules claires, coniques, à noyau 

basal, les cellules sombres ; ces cellules sont séparées par des canalicules. Le 

peloton est le lieu de production de la sueur ; 



GENERALITES 

22 

Dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché 

Dantokpa (Bénin) en 2024 : aspects épidémiologiques et facteurs associés 

 

• Le conduit sudorifère formé de deux assises de cellules cubiques. Il permet le 

passage de la sueur vers le pore et est constitué de trois segments : un segment 

glomérulaire, un dermique et un intra-épidermique. 

Le tableau I résume les différences structurales et fonctionnelles des glandes 

sudoripares [1]: 

Tableau I : Différences morpho-fonctionnelles des glandes sudoripares 

 Glandes sudoripares 

eccrines (GSE) 

Glandes sudoripares 

apocrines (GSA) 

Anatomie : répartition dans la peau 

 Partout dans la peau Régions axillaires et 

génitales 

Histologie 

Morphologie Glandes exocrines, tubuleuses simples, 

pelotonnées : seule caractéristique commune 

Lieu d’excrétion A la surface de la peau 

(pores) 

Dans l’infundibulum 

pilaire 

Ultrastructure du peloton 

sécrétoire 

Plusieurs types de 

cellules dont les cellules 

claires qui produisent la 

sécrétion 

Une seule couche de 

cellules sécrétrices 

Physiologie 

Produit de sécrétion Sueur Sécrétion épaisse riche 

en lipides 

Rôle Thermorégulation Odeur spécifique de 

chaque individu 
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❖ Appareil unguéal 

Il comprend l’ongle et les parties molles qui le surplombent appelées replis 

unguéaux.  

• L’ongle ou lame unguéale ou tablette unguéale a une forme rectangulaire et 

convexe ; son grand axe est longitudinal au niveau des mains et transversal au 

niveau des pieds. On lui décrit deux parties : le limbe ou corps de l’ongle qui 

est la partie visible et la racine qui est la partie cachée sous un repli cutané ; 

• Les replis unguéaux sont subdivisés en replis latéraux et repli sus-unguéal [1]. 

 

 Vascularisation  

i. Vascularisation sanguine de la peau 

Deux réseaux disposés parallèlement à la surface de la peau assurent sa 

vascularisation sanguine : l’un est situé au niveau de la JDE et l’autre sous le 

derme papillaire. 

Le sang riche en O2 et en nutriments est amené dans la peau par des artères sous-

cutanées, branches de l’aorte. Ces artères traversent les cloisons qui séparent les 

lobes graisseux hypodermiques pour former au niveau de la jonction entre derme 

et hypoderme, le plexus dermique profond orienté horizontalement. De ce 

plexus, naissent des artérioles qui montent dans le derme, une partie allant irriguer 

les annexes cutanées. Ces artérioles forment dans la partie superficielle du derme, 

le plexus sous-papillaire. Partant de ce plexus, des capillaires sanguins se 

distribuent dans les papilles dermiques, assurant les échanges gazeux et 

nutritionnels. La partie ascendante de ces capillaires contient du sang oxygéné et 

riche en nutriments tandis que leur partie descendante contient du sang véhiculant 
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le CO2 et d’autres déchets issus du métabolisme cellulaire ; cette partie 

descendante est drainée dans les plexus veineux sous-papillaire et dermique 

profond qui s’enchevêtrent avec les plexus artériels, avant de rejoindre des veines 

sous-cutanées [1]. 

ii. Vascularisation lymphatique de la peau 

Les vaisseaux lymphatiques sont satellites des plexus veineux. 

❖ Les capillaires lymphatiques créent des anastomoses avec leurs homologues 

de voisinage pour constituer un premier réseau situé à la jonction entre derme 

papillaire et derme réticulaire : le plexus lymphatique superficiel ; 

❖ Des lymphatiques collecteurs drainent la lymphe du plexus superficiel, 

verticalement à travers le derme, pour rejoindre un réseau horizontal de 

collecteurs situés au niveau du plexus sanguin dermique profond. Ensuite, la 

lymphe est drainée dans des collecteurs de plus en plus gros vers les 

lymphonœuds [1]. 

  

 Innervation 

La peau dispose d’une double innervation : sensorielle et végétative.  

i. Innervation sensorielle 

La peau est un organe du sens du toucher. Son organisation du sens du toucher 

comporte comme dans tout appareil sensoriel : des récepteurs 

périphériques situés dans la peau, sensibles aux modifications du milieu extérieur 

qu’ils transforment en stimuli nerveux ; des fibres nerveuses sensitives qui 

conduisent l’information nerveuse du récepteur vers un centre nerveux ; un centre 

nerveux situé dans le cortex cérébral, qui traite l’information et la transmet à un 
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effecteur. Ainsi, la peau comprend 600 à 800 mille récepteurs sensoriels. Ce sont 

des terminaisons nerveuses libres ou des terminaisons nerveuses corpusculaires 

(Meissner, Vater et Pacini, Ruffini) ou les épithélioïdocytes du tact (cellules de 

Merkel). Selon le type de stimulus (mécanique, thermique ou douloureux), ces 

récepteurs peuvent être classés en mécanorécepteurs, thermorécepteurs et 

nocicepteurs comme le décrit le tableau II ci-dessous [1]: 
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Tableau II : Caractéristiques des récepteurs sensoriels de la peau 

Type de 

récepteurs 

Noms du 

récepteur 

Localisation Forme Stimulus 

Mécanorécepteurs 

Corpuscules 

de Meissner 

Papilles 

dermiques 

Ovale avec 

0,1 mm de 

long 

Tact léger 

Corpuscules 

de Pacini 

Derme 

profond 

Volumineux 

(1 à 2 mm) 

Pression, 

vibrations 

Corpuscules 

de Ruffini 

Derme Fusiforme 

(1 à 2 mm 

de long) 

Toucher 

profond 

(pression) 

Cellules de 

Merkel 

Epiderme Ovale Tact et 

pression 

 Terminaisons 

nerveuses 

libres 

Epiderme et 

derme - 

Tact léger, 

pression et 

vibration 

Thermorécepteurs Terminaisons 

nerveuses 

libres 

Epiderme et 

derme 

- 

Variations 

de 

température 

entre 25 et 

30°C (froid) 

ou entre 30 

et 45°C 

(chaud) 

Nocicepteurs Terminaisons 

nerveuses 

libres 

Epiderme et 

derme 

- 

Douleur et 

températures 

inférieures à 

25°C ou 

supérieures 

à 45°C 
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ii. Innervation neurovégétative 

Elle est assurée par des fibres nerveuses sympathiques. L’innervation 

neurovégétative est impliquée dans la vasomotricité (qui induit les frissons), dans 

le phénomène d’horripilation, dans la sudation et bien d’autres [1]. 

 

2.2.2. Anatomie fonctionnelle 

 Physiologie de la peau  

La peau est un organe complexe, remplissant des fonctions variées et essentielles 

à la vie grâce à chacun de ses constituants. 

i. Fonction sensorielle 

Grace à ses milliers de récepteurs sensoriels, la peau est un organe essentiel du 

sens du toucher [1]. 

ii. Fonction protectrice 

La peau joue un rôle primordial dans la protection contre les agressions 

extérieures. 

❖ Agressions mécaniques 

En cas d'agression mécanique (choc, frottement, pression...), la couche cornée, 

riche en kératine, forme une barrière solide et flexible : 

• Les fibres élastiques du derme, principalement le collagène, confèrent à la 

peau sa résistance mécanique et son élasticité. 

• La couche graisseuse de l'hypoderme agit comme un coussin mécanique, 

absorbant les chocs et les pressions exercées sur la peau. 

❖ Agressions chimiques 
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La couche cornée et le film protecteur formé par le sébum et la sueur (film 

hydrolipidique) empêchent la pénétration des substances toxiques. Toutefois, 

cette barrière n'est pas totalement imperméable, certains produits peuvent 

endommager la peau et atteindre la circulation sanguine. 

❖ Agressions microbiennes 

La couche cornée et le film lipidique protègent la peau contre les agressions 

microbiennes (champignons, bactéries...). La flore saprophyte présente sur la 

couche cornée neutralise les germes pathogènes (streptocoque, staphylocoque 

doré...) et empêche le développement de la flore pathogène. Les cellules de 

Langerhans du derme initient et propagent les réponses immunitaires contre ces 

germes. Le renouvellement cutané constant élimine les germes pathogènes 

présents sur la peau. 

❖ Agressions solaires 

En réponse aux dommages causés par les ultraviolets, la peau déploie des 

mécanismes d'adaptation et de défense qui varient en efficacité selon les 

individus. 

Les principales adaptations incluent : 

• L'épaississement de la couche cornée ; 

• La production accrue de mélanine : les mélanosomes sont disposés 

essentiellement autour des noyaux des kératinocytes pour préserver l’ADN 

des effets mutagènes des UV. Ainsi, les eumélanines qu’ils contiennent 

absorbent les rayons ultraviolets qui ont franchi la couche cornée pour 

empêcher leur pénétration dans les couches plus profondes de la peau ; 

• L'activation de molécules antioxydantes et de systèmes de réparation d'ADN ; 
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• La sécrétion de cytokines. 

De plus, les poils et les cheveux limitent également la pénétration des UV dans la 

peau [1,37]. 

iii. Régulation de la température corporelle 

L'organisme possède un centre thermorégulateur situé à la base du cerveau, dans 

l'hypothalamus. La thermorégulation est un mécanisme physiologique qui 

permet à l’homme de maintenir sa température interne constante (= 

homéothermie), indépendamment de son niveau métabolique et de la température 

du milieu ambiant. La température corporelle résulte de l'équilibre entre la 

production de chaleur (thermogénèse) et la dissipation de chaleur (thermolyse). 

❖ Thermogenèse 

L'organisme produit de l'énergie, augmentant ainsi la température corporelle. La 

sensation de froid entraîne : 

• Une vasoconstriction des artérioles cutanées : les neurofibres du système 

sympathique sont activées, stimulant les muscles lisses des artérioles de la 

peau, réduisant ainsi la perte de chaleur en restreignant le flux sanguin aux 

régions profondes (tissu adipeux de l'hypoderme). 

• La production de chaleur par les muscles : la contraction des muscles 

arrecteurs des poils et des muscles antagonistes génère de la chaleur. 

• L'augmentation du métabolisme : les réactions d'oxydation conduisent à la 

production de calories. 

❖ Thermolyse 

La thermolyse correspond à l'ensemble des mécanismes de dissipation de la 

chaleur. La sensation de chaleur provoque : 
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• Une vasodilatation cutanée : les vaisseaux cutanés se gorgent de sang chaud, 

permettant ainsi la déperdition de chaleur à la surface de la peau. 

• La sudation : les neurofibres du système sympathique stimulent les glandes 

sudoripares eccrines, jouant un rôle crucial dans la thermolyse en évacuant 

l'excès de chaleur par l'évaporation de la sueur. C’est un phénomène essentiel 

quand la température ambiante excède la température corporelle [1]. 

iv. Protection immunitaire 

Les cellules de Langerhans jouent un rôle crucial dans la réponse immunitaire. 

Dérivées des cellules souches hématopoïétiques de la moelle osseuse, ces cellules 

sont présentes dans tous les épithéliums pavimenteux stratifiés des mammifères, 

où elles participent aux réactions immunitaires. Elles appartiennent au groupe des 

cellules dendritiques présentatrices d'antigènes aux lymphocytes T. Produites au 

niveau des organes hématopoïétiques, elles migrent vers l'épiderme pour capturer 

des corps étrangers y compris les virus, bactéries, allergènes via la voie des 

endosomes. Une fois capturés, ces exo antigènes sont apprêtés et réexprimés à la 

surface des cellules de Langerhans avec les molécules de classe II du CMH. Elles 

migrent ensuite à travers l'épiderme et le derme vers les ganglions lymphatiques, 

où elles présentent l'antigène aux lymphocytes T CD4+, essentiels pour l'initiation 

et l'amplification de la réponse immune adaptative [37]. 

v. Fonction métabolique 

La peau joue un rôle essentiel dans la synthèse de la vitamine D, indispensable à 

la croissance et à la santé osseuse. La vitamine D provient de deux sources : 

❖ La synthèse cutanée : Sous l'influence des UVB, la peau produit un précurseur 

de la vitamine D3 (cholécalciférol), appelé provitamine D3. Environ 90 % des 

apports en vitamine D sont générés par la peau. 
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❖ L'alimentation : La vitamine D3 d'origine animale et la vitamine D2 

(ergocalciférol) d'origine végétale se trouvent dans les poissons gras, l'huile 

de foie de morue, le jaune d'œuf, etc. 

La vitamine D est essentielle pour l'absorption du calcium. Elle favorise 

l'absorption intestinale du calcium et du phosphore et stimule la minéralisation 

osseuse en facilitant l'assimilation et la fixation du calcium sur les os. Elle joue 

un rôle crucial dans le maintien de l'homéostasie phosphocalcique. Une carence 

en vitamine D peut entraîner des troubles de croissance chez l'enfant (rachitisme) 

et augmenter le risque de fractures chez l'adulte (ostéomalacie) [1]. 

vi. Cicatrisation 

Le processus de cicatrisation cutanée s’effectue en présence d’une plaie cutanée 

récente (aigue), ou lorsque des dysfonctionnements entrainent un retard de la 

cicatrisation normale (plaie chronique). Il fait intervenir les constituants de 

l’épiderme et du derme et se résume en quatre étapes : 

❖ La phase vasculaire : elle débute par une vasoconstriction des vaisseaux 

sanguins cutanés puis suivent les processus de coagulation, d’adhérence et de 

dégranulation plaquettaire favorisant un arrêt du saignement ; 

❖ La phase inflammatoire : la migration et l’activation des cellules 

inflammatoires favorise la détersion de la plaie. 

❖ La phase de réparation tissulaire : les cellules cutanées migrent et 

prolifèrent formant un tissu de granulation ; on assiste aussi à une 

angiogenèse, ce qui permet une épithélialisation ; 

❖ La phase de maturation de la cicatrice : c’est la poursuite du remodelage de la 

matrice extracellulaire ; elle dure plusieurs mois après la fermeture de la plaie. 

C’est une phase aussi bien inflammatoire que proliférative. Elle permet 
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d’augmenter la résistance de la cicatrice qui après six semaines, va débuter sa 

régression pendant environ deux ans [37]. 

 

 Différents phototypes cutanés 

La couleur normale de la peau résulte à la fois d'une pigmentation constitutive et 

d'une pigmentation facultative autrement appelée « bronzage » qui est influencée 

par l'exposition aux UV. Par convention, on distingue six phototypes cutanés 

décrits dans la classification de Fitzpatrick élaborée en 1975 et résumés dans la 

figure 3 suivante [31,37] : 
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La pigmentation de la peau ne dépend pas du nombre de mélanocytes et est peu 

influencée par la quantité de mélanine synthétisée. La quantité et la taille des 

mélanosomes, leur distribution dans l’épiderme et la qualité des pigments 

mélaniques synthétisés sont les paramètres qui l’influencent directement. 

Le tableau III suivant illustre les paramètres qui déterminent la couleur de 

peau [1]: 

Figure 3 : Classification de Fitzpatrick des phototypes cutanés 
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Tableau III : Paramètres déterminant la couleur de peau 

Caractéristiques des 

mélanosomes 

Sujet blanc Sujet noir 

Taille Petits Gros 

Répartition Jusqu’à la 3e couche 

épineuse 

Toutes les couches de 

l’épiderme 

Forme Ronds Ovoïdes 

Qualité de mélanine Phéomélanines +++ Eumélanines +++ 

 

 Mélanogenèse 

La mélanogenèse est une série de réactions biochimiques dont le but est de 

colorer la peau, les poils et les yeux.  

Elle est assurée par les mélanocytes, des cellules spécialisées de grande taille 

localisées dans la couche basale de l'épiderme ; ils synthétisent des pigments 

appelés mélanines et les distribuent dans les kératinocytes épidermiques, à la base 

de l’appareil pilo-sébacé et dans les structures colorées de l’œil (iris et choroïde) 

[1]. 

Les mélanosomes sont des organites de la famille des lysosomes sécrétoires ; ils 

sont formés par l’assemblage de protéines de structure membranaires et 

d’enzymes mélanogéniques [37]. 

i. Description des catégories de mélanine 

Les mélanines sont des polymères constituant un groupe diversifié de pigments 

qui colorent la peau, les cheveux, les poils et l’œil. 

En fonction de leur structure chimique et de leur couleur, les mélanines peuvent 

être classées en deux catégories : 



GENERALITES 

35 

Dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché 

Dantokpa (Bénin) en 2024 : aspects épidémiologiques et facteurs associés 

 

❖ Les eumélanines : Ce sont les pigments les plus foncés, de couleur noire ou 

brune. Elles ont un rôle photoprotecteur. 

❖ Les phéomélanines : Ce sont des pigments de couleur jaune-orangée, solubles 

dans les alcalins et riches en soufre. Elles sont responsables des couleurs 

claires et sont carcinogènes sous l’action des radiations lumineuses. 

Les trichochromes sont un type de phéomélanines isolé dans les cheveux roux. 

Les deux types de mélanine sont présents chez toutes les races d’individus. La 

quantité de mélanine qui différencie une peau très blanche d’une peau très brune 

ou noire est de moins de 1 gramme [1]. 

ii. Les étapes de la mélanogenèse 

Les pigments mélaniques sont produits dans les mélanosomes à partir d’un acide 

aminé appelé tyrosine et sous l’effet catalyseur d’une enzyme, la tyrosinase. 

❖ Phase de formation des mélanosomes et de synthèse de l’enzyme : 

• La tyrosinase est d’abord synthétisée au niveau du réticulum endoplasmique 

rugueux des mélanocytes, stockée dans l’appareil de Golgi pour ensuite être 

sécrétée sous forme de petites vésicules. L’ion cuivre est indispensable à son 

activité enzymatique. 

• Formation des mélanosomes : 

- Au stade I, le mélanosome a la forme d’une vésicule ronde incolore, qui 

bourgeonne de l’appareil de Golgi et contient un matériel protéique, non 

organisé et de petites vésicules de tyrosinase ; 

- L’organite se charge en pigments mélaniques au fil de leur synthèse 

chimique ; ce qui le fait passer par les stades de maturation II, III et IV 

selon la concentration des mélanines ; les mélanosomes produisant des 

eumélanines sont appelés eumélanosomes, deviennent ovoïdes et mesurent 
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0,5 à 2 micromètres tandis que les phéomélanosomes (produisant les 

phéomélanines) demeurent ronds avec un demi micromètre de diamètre ; 

- Le mélanosome au stade IV est entièrement opaque : sa mélanisation est 

complète. 

❖ Phase de synthèse des pigments mélaniques : 

• La tyrosinase est l’enzyme limitante de cette biosynthèse ; elle assure 

l’hydroxylation de la tyrosine en dihydroxyphénylalanine (DOPA) et 

l’oxydation de la DOPA en DOPA-quinone, composé intermédiaire commun 

aux deux catégories de mélanine.  

• Pour synthétiser la phaeomélanine, la DOPA-quinone se combine avec un 

acide aminé soufré, la cystéine, pour produire des molécules de cystéinyl 

DOPA, qui à leur tour sont à l'origine de la formation de benzothiazines par 

cyclisation oxydative. Ces benzothiazines se polymérisent ensuite pour 

former les phéomélanines. 

• Pour synthétiser l'eumélanine, La DOPA-quinone subit une cyclisation 

intramoléculaire puis une oxydation pour former le DOPAchrome. Après une 

série de réactions catalysées par les enzymes TRP-1 (Tyrosinase Related 

Protein -1) et TRP-2 (Tyrosinase Related Protein-2), et une décarboxylation, 

le DOPAchrome se transforme en dihydroxy-5,6-indole. Ce composé est 

alors oxydé en indolequinone, qui se polymérise par oxydation, pour 

produire l'eumélanine. 

La figure 4 illustre la phase de synthèse chimique des pigments mélaniques :  
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❖ Phase de transfert des mélanosomes : 

Les pigments mélaniques contenus dans les mélanosomes, se déplacent le long 

des prolongements dendritiques des mélanocytes grâce aux microtubules, 

jusqu’aux extrémités dendritiques. L’extrémité d’une dendrite mélanocytaire est 

phagocytée par un kératinocyte qui ingère directement dans son cytoplasme, les 

mélanosomes contenus dans cette dendrite. Un mélanocyte transfère ainsi les 

Figure 4: La synthèse chimique des pigments mélaniques au niveau des 

mélanosomes épidermiques. Source : Mantoux F, Ortonne JP. EMC 

Dermatologie 98-015-A-10, 2003 
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mélanosomes à 36 kératinocytes environnants. À ce stade, les mélanosomes sont 

progressivement dégradés et dispersés vers la surface de l’épiderme.  

L’ensemble constitué par un mélanocyte et les 36 kératinocytes qui lui sont 

associés est nommé unité épidermique de mélanisation [1].  

iii. Régulation de la mélanogenèse 

La mélanogenèse est influencée par divers facteurs : 

❖ Les radiations ultraviolettes (UV) : elles stimulent la synthèse de la 

tyrosinase, enzyme clé de la mélanogenèse ; elles déclenchent deux 

processus de pigmentation qui se succèdent dans le temps : 

• La pigmentation immédiate sous l’effet des UV, a lieu chez les sujets de 

phototype III et IV quelques minutes après l’exposition et disparait 

progressivement en quelques heures ; 

• La pigmentation retardée survient trois à cinq jours après l’irradiation et 

persiste deux à trois semaines selon les types de peau ; elle est également 

qualifiée de « bronzage ». 

❖ Le vieillissement : il est à l’origine d’une réduction quantitative des 

mélanocytes (10% environ par décennie) ; et donc une baisse des capacités 

de mélanogenèse. On assiste donc à l’apparition de macules hypopigmentées 

sensibles aux UV sur la peau, ainsi qu’au grisonnement des cheveux. 

❖ Autres facteurs : 

• L’αMSH (Melanocyte-Stimulating Hormone) est un important 

stimulateur de la mélanogenèse synthétisé par les kératinocytes et 

l’hypophyse. Les UV qui arrivent à pénétrer la couche basale de 

l’épiderme stimulent également la production d’αMSH. 
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• La mélatonine est une hormone épiphysaire inhibant la sécrétion de 

MSH. 

• Les hormones sexuelles sont capables de stimuler la mélanogenèse, 

notamment au cours de situations d’imprégnation hormonale comme la 

grossesse où on peut observer une hyperpigmentation des aréoles des 

seins, de la ligne blanche sous-ombilicale et parfois du visage (mélasma). 

• Le Fibroblast Growth Factor (FGF) est un facteur de croissance qui 

stimule l’activité des mélanocytes. 

• Le monoxyde d’azote est un médiateur chimique produit par les 

kératinocytes ; il stimule l’activité mélanogénique de la tyrosinase. 

• L’ACTH (Adrenocorticotropic Hormone) est responsable en cas 

d’hypersécrétion, de l’hyperpigmentation cutanée observée dans les 

maladies d’Addison et de Cushing [1]. 

 

 Troubles pigmentaires 

Ils surviennent soit par : 

❖ Pigmentation excessive 

• Hypermélanoses : dues à l’excès de mélanine 

• Les surcharges non mélaniques : dues à des dépôts de fer, cuivre, carotène, 

bilirubine, d’or et d’argent. Les agents dépigmentants n’ont d’effet sur ces 

hyperpigmentations que si elles associent un excès de mélanine ; 

❖ Défauts de pigmentation ou hypomélanoses : ils regroupent la leucodermie, 

l’hypochromie, la dépigmentation ; 

❖ Absence totale de pigmentation ou achromie : comme exemple, nous avons 

les albinismes oculo-cutanés (AOC) [37]. 
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 LA DEPIGMENTATION CUTANEE COSMETIQUE 

2.3.1. Historique de la dépigmentation 

L'évolution sociétale au fil du temps a conduit l'humanité à faire diverses 

découvertes. Les événements successifs ayant conduit à l’expansion du 

phénomène de la dépigmentation cutanée tel que nous le connaissons aujourd’hui, 

sont détaillés dans le tableau IV. 

Tableau IV : Historique de la dépigmentation 

Année Evénement Lieu 

1955  

Commercialisation de 

cosmétiques 

éclaircissants ciblant 

principalement les pays 

africains anglophones  

États-Unis [2] 

1960 

Découverte fortuite des 

propriétés 

éclaircissantes de 

l’hydroquinone  

États-Unis [2] 

1961 

Premiers cas de 

dépigmentation 

rapportés 

Afrique du Sud [2] 

1975 

Premiers cas de 

dépigmentation 

documentés 

Sénégal [7] 

1975 

Premiers cas 

d’ochronose exogène, 

une lésion cutanée due à 

l’usage prolongé 

d’hydroquinone 

Afrique du Sud [2] 

1980 
Intensification de la 

DCC 

Afrique subsaharienne 

[2] 

 



GENERALITES 

41 

Dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché 

Dantokpa (Bénin) en 2024 : aspects épidémiologiques et facteurs associés 

 

2.3.2. Epidémiologie de la dépigmentation 

 Répartition géographique, ampleur et gravité 

La dépigmentation cutanée cosmétique est un phénomène mondial retrouvé en 

Afrique, en Asie, au Moyen-Orient et dans les Amériques. La pratique est plus 

répandue chez la population jeune et féminine. 

Le tableau V présente la prévalence de la dépigmentation cutanée cosmétique 

selon les régions et le profil des utilisateurs : 
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Tableau V : Prévalence de la dépigmentation cutanée cosmétique selon les 

régions et le profil des utilisateurs 

Auteurs Année  Ville (Pays) Population 

d’étude cible 

Prévalence 

DCC (%) 

Pitche et al. 

[25] 

1998 Lomé (Togo) Générale 

féminine de 15 

à 56 ans 

58,9 

Mahé et al. 

[38] 

2002 Dakar 

(Sénégal) 

Hospitalière 

féminine 

52,7 

Traoré et al. 

[39] 

2005 Urbain 

Ouagadougou 

et Bobo-

Dioulasso 

(Burkina Faso) 

Générale 

féminine de 15 

à 55 ans 

44,3 

39,5 Ouaga 

49,2 Bobo 

Levang et al. 

[3] 

2008 Mayotte 

(France 

d’outre-mer) 

Générale 

féminine de 

plus de 15 ans 

et de peau noire 

33 

AlGhamdi et 

al. [19] 

2008  Arabie 

Saoudite 

Hospitalière 

féminine 

38,9 

Hamed et al. 2010 Jordanie Générale 

féminine 

60,7 

Kamagaju et 

al. [40] 

2010 Kigali 

(Rwanda) 

Générale 35 

Sogbossi SL 

[4] 

2011 Cotonou 

(Bénin) 

Hospitalière de 

18 à 70 ans 

41,9 

Kebe et al. 

[26] 

2012 Nouakchott 

(Mauritanie) 

Hospitalière 

féminine de 13 

à 70 ans 

41,6 

Aholoukpè et 

al. [29] 

2012 Bohicon 

(Bénin) 

Générale de 

plus de 15 ans 

36,6 

66,9 

Femmes 

Sex ratio 

0,49 
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Tableau V-bis 1 : Prévalence de la dépigmentation cutanée cosmétique selon 

les régions et le profil des utilisateurs 

Auteurs Année  Ville (Pays) Population 

d’étude cible 

Prévalence 

DCC (%) 

Kouotou et al. 

[35] 

2013 Yaoundé 

(Cameroun) 

Générale 

féminine 

(commerçantes) 

de 24 à 64 ans  

43,6 

Kouotou et al. 

[41] 

2013 Yaoundé 

(Cameroun) 

Estudiantine 

féminine de 16 

à 46 ans 

27,3 

Darj et al. [14] 2015 Suède Femmes 

enceintes 

2,6 

Glèlè-

Ahanhanzo et 

al. [32] 

2016 Zone sanitaire 

de Comè 

(Bénin) 

Générale 

féminine de 15 

à 49 ans 

79,22 

Andonaba et 

al. [42] 

2016 Bobo-Dioulasso 

(Burkina Faso) 

Générale 

féminine de 13 

à 55 ans 

67,28 

Peltzer et al. 

[13] 

2016 Afrique, 

Amérique, Asie 

Estudiantine 24,5 

30 Femmes 

16,7 

Hommes 

Peltzer et al. 

[22] 

2017 Asie du Sud Estudiantine 30,7 

 

Nyoni-

Kachambwa et 

al. [24] 

2017 Zimbabwe Générale 

féminine  

31,15 

Osei et al. [43] 2017 Brong Ahafo 

(Ghana) 

Estudiantine 

féminine  

65,6 

Apak [44] 2018 Kampala 

(Ouganda) 

Estudiantine 

féminine 

57 

Ibekwe et al. 

[45] 

2019 Abuja (Nigéria) Estudiantine 46 Femmes 

25,5 

Hommes 
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Tableau V-bis 2 : Prévalence de la dépigmentation cutanée cosmétique selon 

les régions et le profil des utilisateurs 

Auteurs Année  Ville (Pays) Population 

d’étude cible 

Prévalence 

DCC (%) 

Owusu-

Agyei et al. 

[46] 

2019 Kumasi (Ghana) Générale 40,4 

56,5 

Femmes 

26,6 

Hommes 

Alrayyes et 

al. [20] 

2019 Al-Jouf (Arabie 

Saoudite) 

Hospitalière 

féminine 

63,1 

Alotaibi et al. 

[21] 

2020 Riyad (Arabie 

Saoudite) 

Générale 44,6 

Motlohi et al. 

[47] 

2020 Maseru (Lesotho) Générale 

féminine 

43,7 

Nyiragasigwa 

[15] 

2021 Belgique Générale de 

plus de 15 ans 

17 

Nekoua 

M’Po [31] 

2021 Cotonou (Bénin) Générale 

féminine de 

18 à 49 ans 

76,5 

Tesfamariam 

et al. [48] 

2021 Asmara (Erythrée) Générale 

féminine 

46 

Asumah et al. 

[49] 

2021 Ghana Générale de 

17 à 30 ans 

26,3 

 

Egbi et al. 

[50] 

2021 Nigéria Estudiantine  40,9 

Bamerdah et 

al. [51] 

2022 Région occidentale 

(Arabie Saoudite) 

Générale 

féminine 

35,7 

Ayyash et al. 

[18] 

2022 Jordanie Générale 

féminine de 

plus de 18 ans 

50,26 

Beshir et al. 

[23] 

2023 Emirats Arabes 

Unis) 

Générale 

féminine 

25 

Koutchoro et 

al. [33] 

2023 Département des 

Collines (Bénin) 

Générale 

féminine de 

13 à 31 ans 

78,2 
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 Répartition selon l’âge et le sexe 

La dépigmentation cutanée cosmétique est plus pratiquée par les femmes que par 

les hommes [13,29,45,46].  

La tranche d’âge la plus représentée est la vingtaine [6,9,26,33,42].  

 

2.3.3. Considérations sur la DCC  

 Motivations individuelles 

Les motivations à l'origine de cette pratique sont multiples et variées. Les 

principales raisons invoquées pour justifier le blanchiment de la peau sont le désir 

d’être plus belle et d’avoir un teint plus clair. En effet, selon des études réalisées 

par Ly au Sénégal [52], Kouotou et al. au Cameroun [35], Migan au Bénin et en 

Côte d’Ivoire [34], Asumah et al. au Ghana [49], la principale raison de la pratique 

de DCC était la quête de la beauté. Par contre, Anwar et al. au Soudan [53], 

AlGhamdi et al. en Arabie Saoudite [19], Hamed et al. en Jordanie [17], Egbi et 

al. au Nigéria [50], Tesfamariam et al. en Erythrée [48], Owusu-Agyei et al. au 

Ghana [46] avaient trouvé que c’est la préférence d’un teint plus clair qui motivait 

cette pratique.  

Mbengue et al. au Sénégal ont prouvé que les raisons esthétiques, le désir de 

plaire, la pression sociale et l’influence de l’entourage seraient les sources de 

motivation des pratiquants de la DCC [54]. Pour Yayehrad et al. en Ethiopie et 

Kourouma et al. en Côte d’Ivoire, il s’agissait des médias sociaux et de la pression 

des pairs [5,55]. Les femmes vendeuses de produits cosmétiques se 

dépigmenteraient elles-mêmes pour attirer les clients et prouver l’efficacité 

dépigmentante de leurs produits [34].  
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Pour Ly, l’assimilation de la peau noire à un marqueur d’identité et de culture 

serait l’une des raisons pouvant expliquer la non adoption de pratiques 

dépigmentantes [52]. 

 

 Connaissances sur la DCC 

i. Connaissance sur les ingrédients actifs des produits dépigmentants 

Pendant que des études réalisées chez des jeunes en RDC en 2021 [56], auprès de 

la population saoudienne en 2020 [21] et chez des femmes éthiopiennes en 2022 

[55] ont démontré une faible connaissance des ingrédients actifs dépigmentants 

contenus dans les produits cosmétiques, d’autres études prouvent l’exact opposé 

dans des milieux estudiantins au Lesotho en 2020 [47], au Soudan en 2021 [57] 

et chez des femmes jordaniennes en 2022 [18]. Environ le tiers de la population 

d’étude (respectivement 30,1% et 42%) connaissait les ingrédients actifs des 

éclaircissants pour la peau selon Peltzer et al. en Asie du Sud et Apak en Ouganda 

[22,44]. 

 

ii. Connaissance sur les risques sanitaires liés à l’usage des produits 

dépigmentants 

Selon Alrayyes et al. en Arabie Saoudite en 2019 [20], Motlohi et al. au Lesotho 

en 2020 [47], Yayehrad et al. en Ethiopie en 2022, Ibekwe et al. au Nigéria en 

2019, la moitié des utilisateurs de produits dépigmentants n’avaient pas une 

bonne connaissance des effets néfastes des produits éclaircissants.  Néanmoins, 

plusieurs études ont démontré une bonne connaissance des risques sanitaires de 

la DCC, notamment dans le Sud-ouest du Bénin [32], en Côte d’Ivoire [5,58], au 

Mali [59], en Arabie Saoudite [21,51], en Mauritanie [26], au Burkina Faso [39], 
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au Cameroun [41], en Afrique du Sud [28], au Soudan [53], en Asie du Sud [22], 

en Jordanie [18] et aux Emirats Arabes Unis [23]. Il a été démontré dans l’étude 

réalisée par Egbi et al. chez des étudiantes nigérianes, que les sujets interrogés 

peuvent avoir une bonne connaissance des risques sanitaires de la DCC sans pour 

autant connaître ses complications systémiques et sur la durée [50]. De même, 

Gbandama, Kourouma, Kebe et al. ont démontré qu’une bonne connaissance des 

conséquences de la DCC ne dissuadait pas la pratique chez les sujets enquêtés. 

Les vendeurs de produits dépigmentants répertoriés par Gbandama et al., bien 

que conscients de ces risques, n’envisageaient pas d’arrêter leur activité 

[5,26,60]. Ce qui suggère la nécessité de mesures radicales pour réglementer le 

marché des produits cosmétiques. 

 

2.3.4. Les principaux agents dépigmentants et leur mécanisme d’action 

Les mécanismes d’action des agents dépigmentants les plus couramment utilisés, 

sont résumés dans le tableau VI. 
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Tableau VI : Les principaux agents dépigmentants et leurs mécanismes 

d'action 

Classe des 

agents 

dépigmentants 

Mécanisme 

d’action 
Présentation 

Pratiques et 

modalités de 

la DCC 

Hydroquinone 

[61] 

- inhibition de la 

synthèse de la 

tyrosinase  

- destruction des 

mélanocytes par la 

production de 

radicaux libres et 

l'interférence avec 

les mélanosomes 

Poudre solide 

utilisée dans les 

crèmes 

éclaircissantes à des 

concentrations 

minimales 

autorisées 

inférieures à 2% 

AUTREFOIS 

- Phase de 

mordançage : 

phase assez 

agressive ; 

application de 

produits 

caustiques sur 

la peau pour 

obtenir une 

brûlure 

superficielle ; 

- Phase 

d’entretien ou 

de 

pérennisation 

: après 

cicatrisation de 

la brûlure, 

applications 

régulières de 

dermocorticoïd

es et/ou 

d’hydroquinon

e permettant 

d’entretenir 

l’effet 

dépigmentant.  

 

 

Dermocorticoï

des [62,63] 

- Activité 

antiproliférative ou 

antimitotique sur les 

kératinocytes, les 

fibroblastes et sur la 

synthèse de 

collagène.  

- Diminution de 

l’activité des 

mélanocytes et par 

conséquent, de la 

mélanogenèse. 

Anti-inflammatoires 

stéroïdiens utilisés 

par voie topique 

Dérivés 

mercuriels [64] 

- Inhibition de la 

synthèse de  DOPA-

quinone (entre en 

compétition avec 

l’ion cuivre 

indispensable à 

l’activité de la 

tyrosinase puis se 

combine à la 

structure protéique 

de cette enzyme) 

Savons dits 

« antiseptiques » 



GENERALITES 

49 

Dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché 

Dantokpa (Bénin) en 2024 : aspects épidémiologiques et facteurs associés 

 

Tableau VI–bis 1 : Les principaux agents dépigmentants et leurs 

mécanismes d'action 

Classe des 

agents 

dépigmentants 

Mécanisme 

d’action 
Présentation 

Pratiques et 

modalités de 

la DCC 

Acide kojique 

[61,65–67] 

- Chélateur des ions 

divalents dont le 

cuivre, supprimant 

ainsi l’activité de la 

tyrosinase  

- Piège à radicaux 

libres. 

Le Comité 

Scientifique 

Européen des 

Produits de 

Consommation 

(CSPC) a conclu 

que les préparations 

à base d’acide 

kojique ne sont sans 

risque pour le 

consommateur qu’à 

des concentrations 

inférieures à 1 % 

DEPUIS LA 

FIN DU 

XXEME 

SIECLE 

- Accessibilité 

de moyens 

techniques 

d’éclaircisseme

nt faciles 

d’emploi et bon 

marché 

- Produits 

appliqués sur 

l’ensemble du 

corps [19,68], 

le visage ou 

juste les parties 

découvertes ; 

une fois, deux 

fois voire trois 

fois par jour [2]. 

 

Acide 

azélaïque 

[61,69–73] 

Activité inhibitrice 

de la tyrosinase, 

anti-inflammatoire, 

anti-kératinisante et 

bactériostatique  

 

- Acide 

dicarboxylique en 

C9 produit 

naturellement par 

une levure appelée 

Malassezia furfur. 

- Très peu utilisé 

dans les produits 

cosmétiques  

Glutathion 

[74–76] 

Serait plus efficace 

pour blanchir la 

peau que 

l’hydroquinone et 

les corticoïdes. 

Pseudo-tripeptide 

combinant l'acide 

glutamique, la 

cystéine et la 

glycine  
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Tableau VI–bis 2 : Les principaux agents dépigmentants et leurs 

mécanismes d'action 

Classe des 

agents 

dépigmentants 

Mécanisme 

d’action 
Présentation 

Pratiques et 

modalités de 

la DCC 

Acide 

ascorbique ou 

vitamine C 

[1,77–81] 

- Réduction de la 

mélanogenèse en 

inhibant l’oxydation 

des dérivés de la 

tyrosine  

- Utilisée sous forme 

d’acide ascorbique, 

de palmitate 

d’ascorbyle 

(liposoluble), de 

magnésium-L-

ascorbyl-2-

phosphate (MAP) 

ou de sels 

(hydrosolubles), 

généralement en 

combinaison avec 

un autre ingrédient.  

- Utilisation non 

réglementée (se 

retrouve dans les 

cosmétiques à des 

concentrations 

allant de 4 % à 20 

%) 

DEPUIS LA 

FIN DU 

XXEME 

SIECLE 

 

- Dépenses 

mensuelles en 

produits 

dépigmentants : 

variables selon 

les régions 

allant de 1710 

FCFA et 

pouvant même 

avoisiner les 

cent mille 

francs CFA 

[19,42,59].  

 

La licorice ou 

réglisse [82–

86] 

- Inhibition de la 

tyrosinase  

- Inhibition de la 

réaction 

inflammatoire suite 

à une exposition 

solaire par exemple 

(en bloquant la 

cyclooxygénase, 

enzyme de la 

cascade de l'acide 

arachidonique) 

Extraite des racines 

de Glycyrrhiza 

glabra et composée 

d’une variété de 

flavonoïdes 
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Tableau VI–bis 3 : Les principaux agents dépigmentants et leurs 

mécanismes d'action 

Classe des 

agents 

dépigmentants 

Mécanisme 

d’action 
Présentation 

Pratiques et 

modalités de 

la DCC 

Acides de fruits 

[61,77,87] 

Peeling 

- très superficiel : 

destruction du 

stratum corneum ;  

- superficiel : 

destruction de tout 

ou partie de 

l'épiderme ;  

- moyen : détruit 

l'épiderme et tout ou 

partie du derme 

papillaire ;  

- profond : 

destruction de 

l'épiderme et du 

derme jusqu'à la 

couche réticulaire.  

- Principaux AHA : 

acide glycolique, 

acide lactique, acide 

malique, acide 

citrique, acide 

tartrique, acide 

mandélique ;  

- Les concentrations 

les plus 

couramment 

utilisées en 

cosmétique : 5% à 

10% 

DEPUIS LA 

FIN DU 

XXEME 

SIECLE 

 

- Dépenses 

mensuelles en 

produits 

dépigmentants : 

variables selon 

les régions 

allant de 1710 

FCFA et 

pouvant même 

avoisiner les 

cent mille 

francs CFA 

[19,42,59].  

 

Arbutine [61] 

- Activité inhibitrice 

de la tyrosinase  

- La deoxyarbutine, 

dérivé synthétique 

de l'arbutine, est un 

inhibiteur plus 

efficace de la 

tyrosinase mais qui 

serait aussi 

mélanocytotoxique 

selon le CSPC  

 

- Glycoside 

d'hydroquinone à 2 

isoformes (le 4-

hydroxyphényl-α-

glucopyranoside et 

le 4-hydroxyphényl-

β-glucopyranoside) 

obtenu à partir de 

diverses plantes de 

la famille des 

Éricacées 

(busserole, …), des 

Saxifragacées, des 

Astéracées, … 
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Tableau VI–bis 4 : Les principaux agents dépigmentants et leurs 

mécanismes d'action 

Classe des 

agents 

dépigmentants 

Mécanisme 

d’action 
Présentation 

Pratiques et 

modalités de 

la DCC 

Les rétinoïdes  

[1,88–91] 

- Effet "peeling" et 

kératolytique : ils 

inhibent l’induction 

de la tyrosinase et 

interfèrent avec le 

transfert des 

mélanosomes vers 

les kératinocytes. 

- Les rétinoïdes 

dérivent de la 

vitamine A ou 

rétinol qui est une 

substance 

hydroxylée. 

- Le rétinol est 

incorporé dans les 

produits 

cosmétiques sous 

forme de palmitate 

de vitamine A 

- La trétinoïne, 

l’isotrétinoïne, 

l’adapalène, le 

tazarotène sont les 

principaux 

rétinoïdes utilisés en 

dermocosmétique  

 

DEPUIS LA 

FIN DU 

XXEME 

SIECLE 

 

- Dépenses 

mensuelles en 

produits 

dépigmentants : 

variables selon 

les régions 

allant de 1710 

FCFA et 

pouvant même 

avoisiner les 

cent mille 

francs CFA 

[19,42,59].  

 

La niacinamide 

(ou le 

nicotinamide) 

[1,92,93] 

Inhibition du 

transfert des 

mélanosomes aux 

kératinocytes 

épidermiques sans 

inhiber la tyrosinase 

ni la prolifération 

cellulaire.  

- Fraction amide de 

la vitamine B3 ou 

vitamine PP 

(Pellagra 

Preventive) ; cette 

vitamine est 

synthétisée par les 

bactéries de la flore 

intestinale 
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2.3.5. Risques sanitaires liés à la DCC 

Ils sont dermatologiques et systémiques [2,7]. Les manifestations systémiques 

sont moins documentées, probablement en raison d'une compréhension encore 

limitée de la physiopathologie de leur installation.  

 

 Complications dermatologiques 

i. Complications non infectieuses 

❖ Dyschromie  

La dyschromie est le trouble pigmentaire le plus fréquent au cours de la DCC. 

Elle associe des macules hypopigmentées et hyperpigmentées. Elle est due au fait 

que l’application des topiques dépigmentants n’est jamais homogène ni en 

quantité ni sur la durée. Les lésions hyperpigmentées peuvent être de localisation 

périorbitaire, en regard des articulations et en regard des pommettes [7,12,34].

   

 

 

Figure 5 : Hyperpigmentation des faces dorsales des articulations (Source: 

Service de dermatologie. Pr TCHANGAÏ-WALLA (Togo) [34]) 
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❖ Ochronose exogène 

L'ochronose exogène (OE) est une entité qui se manifeste par une 

hyperpigmentation cutanée noir-bleuâtre ou gris brun, conséquence du dépôt de 

pigment ochronotique avec une morphologie caractéristique en forme de banane 

entre les fibres de collagène du derme. La présentation clinique et l'aspect 

histopathologique sont superposables à l'ochronose endogène ou à l'alcaptonurie, 

une maladie héréditaire dans laquelle le dépôt de pigments ochronotiques se 

produit à un niveau multisystémique. La cause la plus fréquente de l’ochronose 

exogène est l’utilisation de crèmes dépigmentantes pour le visage contenant de 

l’hydroquinone, une pratique courante chez les femmes à phototype élevé  [94]. 

 

 

❖ Acné  

Figure 6 : Pigmentation noir-bleu d’ochronose exogène sur le visage, le 

décolleté (UN, B) et le haut du dos (C) [94] 
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L’acné est fréquemment induite ou aggravée chez les utilisateurs de 

dermocorticoïdes. Elle laisse des macules hyperpigmentées sur les zones 

d’apparition [7].  

 

❖ Vergetures  

 Figure 7 : Acné inflammatoire après dépigmentation chez un homme 

(Source : coll JJM [7]) 

Figure 8 : Vergetures larges et érythémateuses associées à une 

dermatophytie (Source : Kebe et al [26]) 
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Les vergetures sont des stigmates de la rupture des fibres de collagène et 

élastiques liée à un étirement trop brutal et rapide de la peau. Elles sont plus 

fréquentes chez les adeptes de dermocorticoïdes. Ce sont des vergetures très 

profuses touchant plus de la moitié de la surface corporelle, et souvent faciles à 

différencier des vergetures liées à l’obésité. Elles sont larges, nombreuses, 

atrophiques, érythémateuses, hypo- et/ou hyperpigmentées, généralement 

localisées au niveau des bras, des jambes et des fesses [26,34]. 

 

❖ Atrophie cutanée  

L’atrophie résulte de l’amincissement des couches de la peau suite à l’usage 

prolongé de corticoïdes. On assiste à une fragilité capillaire qui favorise 

l’apparition de lésions purpuriques et la constitution d’hématomes en cas de 

traumatismes mineurs [34,95]. 

 

❖ Dermite allergique  

Il s’agit d’irritations et d’éruptions cutanées dues à la reconnaissance des 

substances dépigmentantes comme corps étrangers au niveau de la peau. 

 

Figure 9 : Atrophie cortico-induite du creux poplité [95] 
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❖ Hirsutisme  

L’hirsutisme est l’apparition anormale d’une pilosité d’origine androgénique au 

niveau des zones normalement glabres chez la femme (visage, cou, thorax, etc.). 

Dans le cas du visage, on parle d’hypertrichose du visage. L’hirsutisme est dû à 

l’usage abusif des dermocorticoïdes [7]. 

❖ Cancer de la peau  

Une dizaine de cas de carcinomes épidermoïdes ont été rapportés après utilisation 

prolongée de produits dépigmentants. L’aspect clinique est variable : ulcéré, 

ulcéro-bourgeonnant ou plus rarement nodulaire. Les lésions sont plus souvent 

retrouvées au niveau des zones photo-exposées (face, cou, régions claviculaires, 

dos), sur des lésions lichénoïdes ou d’ochronose exogène. L’aspect 

histopathologique peut être celui d’un carcinome in situ ou infiltrant.  

L’hydroquinone et le propionate de clobétasol sont les plus incriminés [58,96,97]. 

 

Figure 10 : Hypertrichose du visage chez une femme [12] 
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ii. Complications infectieuses  

Il s’agit des mycoses cutanées (pityriasis versicolor, dermatophyties etc.), de la 

gale, des dermohypodermites bactériennes etc.[2,7,95]. Elles sont favorisées par 

l’immunodépression induite généralement par l’usage abusif des 

dermocorticoïdes. 

 

 Complications systémiques 

L’HTA, le diabète, l’insuffisance surrénalienne, le syndrome de Cushing et le 

retard de cicatrisation des plaies ont été décrits chez les adeptes de la DCC. 

i. HTA 

Dans une étude cas-témoin menée chez des femmes togolaises de 2009 à 2013, 

Akakpo et al. ont démontré un lien significatif entre la dépigmentation cutanée 

volontaire, l’hypertension artérielle systolique et l’obésité [98] 

ii. Diabète 

Une association significative entre la pratique de dépigmentation cutanée et la 

survenue d’hyperglycémie a été démontrée grâce à une étude de cohorte 

rétrospective menée par Mouangue et al. en 2020 [99]. Dans leur étude de cohorte 

type cas-témoins sur l’impact métabolique de l’utilisation prolongée de 

dermocorticoïdes à visée cosmétique, Ndour et al. avaient retrouvé sur une 

population de 70 femmes (30 dépigmentées = cas, 40 non dépigmentées = 

témoins), plus de cas de diabète chez les cas que chez les témoins (6 contre 1) ; 

les cinq cas de prédiabète provenaient uniquement de la population de 

dépigmentées [100]. 
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iii. Insuffisance surrénalienne et syndrome de Cushing  

Les maladies endocriniennes comme l’insuffisance surrénalienne et le syndrome 

de Cushing sont dues à l’usage abusif des dermocorticoïdes. Ndour et al. en 2020 

ont diagnostiqué une insuffisance corticotrope chez plus de la moitié (53,3%) de 

la population des cas et un syndrome de Cushing iatrogène chez 16,6% des cas ; 

les témoins n’ayant aucune anomalie du profil corticotrope [100]. De même, Petit 

et al. avaient noté des signes biologiques d’insuffisance surrénalienne chez deux 

patients de leur série dans une étude sur les pratiques d’éclaircissement de la peau 

chez les africains vivant à Paris en 2005 [16]. Pour finir, deux cas d’insuffisance 

corticosurrénalienne aigue secondaire respectivement, à l’usage de dipropionate 

de bétaméthasone à 0,05% depuis dix ans et à l’usage de propionate de clobétasol 

à 0,05% depuis vingt ans avec arrêt brutal des produits moins d’un mois avant la 

consultation, ont été rapportés chez deux femmes diabétiques en 2019 par 

Kerekou Hode et al. [101]. 

iv. Retard de cicatrisation des plaies 

Une enquête transversale a été réalisée en 2020 par La-Anyane et al. en 

interrogeant les professionnels de santé (médecins et infirmiers) de quelques 

hôpitaux ghanéens sur leur expérience avec l’issue thérapeutique des plaies de 

leurs patients, selon qu’ils se dépigmentent artificiellement ou non. La plupart des 

professionnels interrogés ont convenu que sur une peau soumise à des produits 

dépigmentants, les plaies guérissaient plus lentement et étaient plus vulnérables 

aux infections, aux hémorragies, à la déhiscence ; les plaies sur ce type de peau 

étaient donc plus difficiles à traiter, la peau ayant été décapée, fragilisée [102].  



GENERALITES 

60 

Dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché 

Dantokpa (Bénin) en 2024 : aspects épidémiologiques et facteurs associés 

 

 Complications ophtalmologiques 

Des lésions d’ochronose exogène des paupières, d’ochronose oculaire, de 

cataracte et de glaucome ont été décrites chez des personnes qui se dépigmentent 

dans une étude de cohorte prospective type cas-témoins réalisée au Sénégal en 

2012. Les produits à base d’hydroquinone étaient les plus incriminés vue la 

fréquence plus élevée de lésions oculaires chez les utilisateurs de ces produits [9]. 

 

 Complications ostéoarticulaires  

Une étude cas-témoins transversale analytique a été réalisée chez des adultes âgés 

de 18 ans et plus au Bénin ; les cas se dépigmentant volontairement et les témoins 

appariés à l’âge, ne se dépigmentant pas. Le but était de déterminer les facteurs 

associés aux manifestations ostéoarticulaires chez les personnes qui se 

dépigmentent. Il en ressort que les manifestations ostéoarticulaires étaient 

significativement associées chez les cas que chez les témoins. Les arthralgies, 

lombalgies et gonalgies étaient les troubles ostéoarticulaires les plus détectés [8]. 

 

 Complications psychiatriques 

Une étude menée en population générale au Bénin en 2020 par Baloubi, a 

démontré que les lésions cutanées compliquant la DCC altéraient la qualité de vie 

et l’estime de soi des sujets. Ces sujets avaient une symptomatologie certaine 

d’anxiété dans 11,2% des cas et de dépression dans 5,8% des cas [12]. 
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 Complications obstétricales 

Une étude de cas réalisée en 1987 à l’Université Catholique de Louvain a 

démontré une relation entre l’utilisation de produits cosmétiques contenant du 

mercure inorganique et la détection d’un taux élevé de mercure dans le sang et 

les urines d’un enfant de 3 mois ainsi que des atteintes tubulaires rénales, 

oculaires et hématologiques [11]. De même, une étude menée à Dakar en 2006 a 

démontré que les femmes utilisant des stéroïdes très puissants, par rapport à celles 

qui n'en prenaient pas, avaient un taux de cortisol plasmatique inférieur de 

manière statistiquement significative (freinage hypothalamo-hypophyso-

surrénalien), un placenta plus petit, et présentaient un taux plus élevé de 

nourrissons de faible poids à la naissance [10]. 

 

2.3.6. Législation relative à la dépigmentation 

 En Europe  

Selon le Règlement (CE) n° 1223/2009 du Parlement européen et du Conseil du 

30 novembre 2009 relatif aux produits cosmétiques : 

❖ L’hydroquinone est interdite dans tous les produits autres que les colorants 

pour cheveux et dans ces cas, à une concentration maximale de 0,3%. Il est 

ainsi inscrit au n° d’ordre 14 de l’annexe III (liste des substances que les 

produits cosmétiques ne peuvent contenir en dehors des restrictions et des 

conditions prévues). De même, le benzène et les composés phénoliques sont 

respectivement inscrits aux n° d’ordre 47 et 1175 de l’annexe II (liste des 

substances interdites dans les cosmétiques). Ils sont donc strictement 

interdits ; on en déduit une interdiction sur tous les composés phénoliques 
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entrant dans la préparation des produits dépigmentants dont l’hydroquinone, 

l’ubiquinone, l’arbutine. 

❖ Les glucocorticoïdes (corticostéroïdes) sont strictement interdits dans les 

cosmétiques, conformément à leur inscription au n° d’ordre 300 à l’annexe II 

(liste des substances interdites dans les cosmétiques). 

❖ Le mercure et ses composés sont inscrits au n° d’ordre 221 de l’annexe II 

comme substances interdites dans les cosmétiques, à l’exception du 

thiosalicylate d’éthylmercure sodique ou thiomersal, du phénylmercure et ses 

sels autorisés uniquement dans des produits oculaires à la concentration 

maximale de 0,007% tels que mentionnés aux n° d’ordre 16 et 17 de l’annexe 

III. 

❖ L’acide rétinoïque et ses sels dérivés de la vitamine A ou rétinol sont 

strictement interdits dans les cosmétiques ; ils sont mentionnés au n° d’ordre 

375 de l’annexe II. 

❖ L’acide salicylique qui est un acide alpha hydroxylé (AHA), est mentionné au 

n° d’ordre 98 de l’annexe II (liste des substances interdites dans les 

cosmétiques) 

Ces restrictions sont régulièrement rappelées et mises à jour si nécessaire par 

l’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) 

qui remplace depuis 2012, l’ancienne Agence française de sécurité sanitaire des 

produits de santé (AFSSAPS) [64,103]. 
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 Dans les pays de l’Union Economique et Monétaire Ouest-

Africaine (UEMOA)  

Ils ont la même définition de « produit cosmétique » que l’UE et classent les 

produits cosmétiques en six catégories : produits d’entretien, d’hygiène / soins, 

solaires, de parfumerie, de maquillage / démaquillage, de coiffage. Cette 

classification exclut les produits destinés à être implantés dans le corps humain, 

qui ne devraient être accessibles que sur prescription médicale. 

Dans la réglementation spécifique aux produits cosmétiques adoptée en 2010, il 

est spécifié que : la commercialisation / l’importation des cosmétiques doit être 

soumise à une demande d’autorisation de commercialisation / d’importation ; à 

un dossier technique d’évaluation de la sécurité des produits pour la santé 

humaine et du respect des Bonnes Pratiques de Fabrication et de Laboratoire. 
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La figure 11 résume la procédure de mise sur le marché des produits cosmétiques 

qui doit normalement être respectée dans la zone UEMOA : 

Néanmoins, on assiste toujours à une non maitrise des acteurs de la chaine 

d’approvisionnement dans les pays. Les pays de l’UEMOA s’alignent avec les 

directives de l’UE contenues dans le Règlement (CE) n° 1223/2009 concernant 

la liste des substances interdites ou restreintes dans les produits cosmétiques. Par 

conséquent, toutes les substances interdites dans le règlement de l’UE, le sont 

également dans l’espace UEMOA. Mais il faut noter la difficulté de ces pays 

africains à appliquer ces lois en ayant un système de cosmétovigilance [104,105]. 

 

Figure 11 : Procédure de mise sur le marché des produits cosmétiques 

dans la zone UEMOA 
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 Au Bénin  

L’arrêté n°0005/MS/DC/SGM/CJ/ABRP/SA/006SGG22 portant condition 

d'importation, de distribution et de vente des produits cosmétiques en République 

du Bénin donne une définition assez claire des cosmétiques dans l’article 2. Ainsi, 

les produits cosmétiques sont « des substances ou préparations destinées à être 

mises en contact avec les diverses parties superficielles du corps humain, 

notamment l’épiderme, les phanères, les muqueuses et demi-muqueuses, les 

dents, en vue, exclusivement ou principalement, de les nettoyer, de les protéger, 

de les embellir, de les entretenir et de modifier les odeurs corporelles sans pour 

autant avoir des effets systémiques ». C’est dire qu’un produit cosmétique ne 

devrait pas nuire à la santé du consommateur. 

Cet arrêté précise dans l’article 5, qu’aucun produit cosmétique ne peut être 

importé, distribué, ni vendu au Bénin sans autorisation de commercialisation 

délivrée par l’Agence béninoise de Régulation pharmaceutique sauf dérogation 

accordée par ladite agence par procédure d’autorisation spéciale d’importation. 

L’arrêté aurait pris effet à compter de sa date de signature le 18 janvier 2022 et 

l’instance chargée de son application est l’Agence béninoise de Régulation 

pharmaceutique. Par ailleurs, il est opportun de rappeler que le Bénin étant 

membre de l’UEMOA s’aligne sur la liste des substances interdites et restreintes 

par l’UE dans les cosmétiques [106].



 

 

 

 

 

  

III. CADRE ET METHODE D’ETUDE 
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 CADRE D’ETUDE 

L'étude a été réalisée dans la ville de Cotonou, plus précisément dans le plus grand 

marché à ciel ouvert du Bénin et de l’Afrique de l’Ouest, qu’est le marché 

Dantokpa. Le marché Dantokpa ou tout simplement Tokpa se situe dans la zone 

sanitaire Cotonou 1-4, plus précisément dans le 6e arrondissement de Cotonou, 

la capitale économique du Bénin.  

Ce marché dispose d'un grand bâtiment principal de 66 m sur 44 avec trois 

niveaux. Sa renommée dépasse les frontières nationales, attirant de nombreux 

commerçants d'Afrique et d’ailleurs et réalisant une plateforme d'affaires de statut 

international. 

Dantokpa est subdivisé en plusieurs sections spécifiques, dont : 

- Dadonou-sodji (sofladoto) : zone de vente des condiments 

- Singbodji (avo-sodji) : zone de vente des tissus 

- Singboglouè : zone de vente de divers articles 

- Hangar : zone de vente des produits cosmétiques 

- Gbogbanou : zone de radio Tokpa 

- Missèbo : zone de vente de friperies 

- Pièce-sodji : zone de vente des pièces détachées 

- Djinounkoun-sodji : zone de vente des produits vivriers 

Selon les statistiques de la Société de Gestion des Marchés Autonomes du Bénin 

(SOGEMA) en 2016, Dantokpa compte 16.406 places fixes (boutiques, apatams, 

hangars et kiosques). Chaque jour, plus d'un million d'acheteurs fréquentent ce 
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vaste complexe, construit en 1963 sur une surface initiale de 13 hectares, 

atteignant aujourd'hui 20 hectares, empiétant ainsi sur les habitations voisines. La 

majorité des vendeurs de Dantokpa sont des femmes, spécialisées dans divers 

types de commerce dont les tissus imprimés, les produits cosmétiques, les 

liqueurs y compris les produits agricoles bruts ou transformés. 

  

 METHODE D’ETUDE  

3.2.1. Type et durée d’étude  

Il s’agit d’une étude transversale descriptive à visée analytique à deux volets : 

quantitatif et qualitatif qui s’est déroulée du 5 août au 6 septembre 2024.  

 

3.2.2. Population d’étude 

La population d’étude était constituée des vendeuses du marché Dantokpa. 

 

 Critères d’inclusion  

Ont été incluses dans l’étude toutes les femmes vendeuses au marché Dantokpa 

depuis au moins six mois appartenant à la tranche d’âge de 15 - 50 ans inclus et 

ayant donné leur consentement éclairé pour participer à l’étude. 

 

 Critères de non inclusion  

❖ Tout usager du marché qui n’y vend pas des articles 

❖ Toute femme âgée de moins de 15 ans ou de plus de 50 ans 

❖ Tout refus de participer à l’étude 
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 Critères d’exclusion  

❖ Retrait de consentement 

 

3.2.3. Échantillonnage  

 Méthode d’échantillonnage 

Pour constituer l’échantillon, nous avons utilisé une méthode probabiliste avec 

un échantillonnage en grappe à 2 degrés. Le 1er degré était représenté par la zone 

d’activité et le 2e degré était la boutique ou l’emplacement de vente de la femme. 

 

 Taille d’échantillon  

La taille de l’échantillon a été calculée à partir de la formule de SCHWARTZ : 

 Formule: n = [(ℇα)2 p q / i²] x C 

p = prévalence estimée de la dépigmentation (p=0,765) [31];  

q = 1 – p = 0,235;  

ℇ = écart réduit pour un risque d’erreur α égal à 5% ; ℇ = 1,96 ;  

i= précision souhaitée pour nos résultats ; i=0.05 ;  

C = facteur correcteur de grappe = 1,5 

Ainsi la taille minimale de notre échantillon pour l’étude est n’=414,37≈ 415 

femmes. Avec une marge d’erreur de 10%, la population totale à enquêter est n = 

n’ + (10 % x n’) ≈ 457 femmes. 
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 Technique d’échantillonnage 

Au premier degré, six zones d'activités ont été sélectionnées sur les huit que 

comptait le marché Dantokpa par tirage aléatoire simple. 

Après la sélection des zones d’activités, nous avons, à l’aide d’une bouteille, 

choisi une direction aléatoire des allées abritant les boutiques de vente des 

femmes. Cette opération est renouvelée chaque fois qu’on termine la sélection 

des boutiques dans chaque allée. 

Au deuxième degré, les boutiques de chaque allée sont numérotées et le choix 

aléatoire de la première boutique est retenu avec sélection de la femme acceptant 

participer à l’étude. Ensuite, les autres boutiques ont été sélectionnées en laissant 

une sur deux (1ere, 3e, 5e, etc.) jusqu’à l’obtention de la taille totale de 

l’échantillon. 

 

3.2.4. Les variables 

 Définition des variables 

Les variables de l’étude étaient les suivantes : 

i. Variable dépendante 

La variable dépendante de cette étude était : usage de produit dépigmentant chez 

les vendeuses du marché Dantokpa avec les modalités « Oui » ou « Non ». 

Était considérée comme dépigmentée, toute femme enquêtée utilisant un produit 

(savon, lotion, comprimé/ gélule et/ou injection) contenant un ingrédient actif 

dépigmentant. 

ii. Variables indépendantes 
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❖ Variables sociodémographiques 

• Age  

• Statut matrimonial ; régime marital 

• Niveau d’étude  

• Ethnie  

• Religion  

• Nationalité  

❖ Variables économiques 

• Activité économique 

• Revenu mensuel moyen 

❖ Variables socio-sanitaires 

• Antécédents médicaux 

- Présence d’hypertension artérielle (HTA) 

- Présence de diabète 

- Présence de dermatose 

- Présence de manifestations ostéoarticulaires (tendinopathies, ostéopathies, 

arthropathies, myalgies) 

- Présence de maladie endocrinienne (syndrome de Cushing, insuffisance 

surrénalienne) 

- Présence de maladie rénale 

- Présence de maladie vasculaire 

- Présence de cancer de la peau 

• Appréciation de l’aspect extérieur du corps 

- Usage ou non de soins de beauté pour le corps 

- Parties du corps concernées par les soins de beauté 
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- Importance apparence extérieure du corps 

- Couleur / carnation de la peau 

- Volonté de modifier la couleur de peau 

- Raisons pouvant motiver une modification de la carnation 

- Perception de la femme sur la supériorité de la peau claire et raisons 

❖ Pratiques de la dépigmentation 

• Usage ou non de savon/lotion/ crème/ comprimé/ gélule/ injection  

• Nom du savon/lotion/crème/ comprimé/ gélule/ injection 

• Classification du/ des produit(s) utilisés (non dépigmentant ; dépigmentant 

et ingrédient actif si dépigmentant) 

• Durée d’utilisation des produits à ce jour 

• Siège d’application des produits 

• Fréquence journalière d’application des produits 

• Coût mensuel des produits 

• Source de financement 

 

Deux niveaux de connaissance ont été évalués chez les femmes enquêtées. 

❖ Connaissance sur la nature des produits dépigmentants 

• Existence du phénomène de dépigmentation cutanée cosmétique 

• Types de produits dépigmentants et possibilité d’en citer 

• Ingrédients actifs et possibilité d’en citer 

• Noms de spécialité des produits dépigmentants 

• Lieu d’approvisionnement des produits dépigmentants 

• Influence des médias  
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• Caractère légal ou non de la commercialisation des produits dépigmentants 

• Existence ou non d’une loi de réglementation de la circulation des produits 

cosmétiques dépigmentants 

Ces informations nous ont permis de calculer un score de connaissance sur la 

nature des produits dépigmentants. A chaque réponse juste est attribuée 1 et 0 en 

cas de réponse fausse. Le score ou niveau de connaissance est égal à la somme 

des points attribués à chaque item et est coté de 0 à 8. 

 

❖ Connaissance sur les risques sanitaires de la dépigmentation 

• Existence de conséquences sur la santé 

• Existence de complications pour la peau et possibilité d’en citer 

• Existence de complications ostéoarticulaires et possibilité d’en citer 

• Existence de complications systémiques 

• Existence de complications obstétricales et possibilité d’en citer 

• Existence de complications psychologiques et possibilité d’en citer 

• Rapport bénéfices/risques 

• Rapport dépigmentation/ morbidité 

Ces informations nous ont permis de calculer un score de connaissance sur les 

risques sanitaires de la dépigmentation. A chaque réponse juste est attribuée 1 et 

0 en cas de réponse fausse. Le score ou niveau de connaissance est égal à la 

somme des points attribués à chaque item et est coté de 0 à 8. 

Les femmes selon leur niveau de connaissance sur la nature des produits 

dépigmentants ou sur les risques sanitaires de la dépigmentation sont classées 

dans les catégories ci-après : 
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« Niveau faible » : total des points inférieur à 25 % soit 0-1 ; 

« Niveau médiocre » : total des points de 25 à moins de 50 % soit 2-3 ; 

« Niveau bon » : total des points de 50 à moins de 75 % soit 4-5 ; 

« Niveau excellent » : total des points supérieur ou égal à 75 % soit 6-8. 
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 Opérationnalisation des variables 

Tableau VII : Opérationnalisation des variables 

Variables Nature Modalités Définition 

Variable dépendante  

Dépigmentation 

cutanée cosmétique  

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

Il s’agit de 

l’utilisation ou 

non, délibérée 

d’un produit 

contenant des 

ingrédients actifs 

dépigmentants 

Variables indépendantes 

Age Quantitative 

discrète 

regroupée 

en classes 

1= 15- 24 

2= 25- 34 

3= 35- 44 

4= 45- 50 

Nombre d’années 

de vie depuis la 

naissance 

Niveau d’étude Qualitative 

ordinale 

1= Aucun  

2= Primaire 

3= Secondaire  

4= Supérieur 

Il correspond au 

niveau 

d’instruction de 

l’enquêtée 

Nationalité Qualitative 

nominale 

1= Béninoise 

2= Autre  

Etat 

d’appartenance à 

une nation 

Ethnie Qualitative 

nominale 

1= Fon et apparenté  

2= Goun et 

apparenté 

3= Adja et 

apparenté  

4= Yoruba / Nago  

5= Autre 

Appartenance à 

un groupe 

sociologique 

partageant la 

même culture et la 

langue 

Religion Qualitative 

nominale 

1= Chrétienne  

2= Musulmane  

3= Autre  

Catégorie de 

groupe religieux 

d’appartenance 

Statut matrimonial Qualitative 

nominale 

1= Mariée 

2= Célibataire  

3= Divorcée  

4= Veuve   

Etat civil de la 

personne 
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Tableau VII-bis 1 : Opérationnalisation des variables 

Variables Nature Modalités Définition 

Régime marital Qualitative 

nominale 

1= Polygamie 

2= Monogamie  

 

Régime sous 

lequel les 

conjoints vivent 

Activité économique Qualitative 

nominale 

1= Cosmétiques et 

apparentés 

2= Autres 

Il s’agit du type 

d’articles que 

vend l’enquêtée  

Revenu mensuel 

moyen 

Quantitative 

continue 

1= Moins de 50.000  

2= De 50.000 à 

100.000  

3= De 100.000 à 

200.000  

4= Plus de 200.000 

Il s’agit de 

l’estimation du 

revenu de 

l’enquêtée  

Antécédents 

médicaux 

Qualitative 

nominale 

1= HTA                        

2= Diabète                   

3= Dermatose            

4= Maladie 

ostéoarticulaire 

(arthropathie, 

tendinopathie, 

ostéopathie, 

myalgie)            

5= Maladie rénale     

6= Maladie 

vasculaire 

7= Pathologie 

ophtalmologique  

8= Maladie 

endocrinienne 

(insuffisance 

surrénalienne, 

syndrome de 

Cushing)  

9= Cancer de la 

peau  

10= Autre 

Il s’agit de savoir 

si l’enquêtée a 

souffert ou souffre 

actuellement des 

pathologies citées 
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Tableau VII-bis 2 : Opérationnalisation des variables 

Variables Nature Modalités Définition 

Usage ou non 

de soins de 

beauté au corps 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

Il s’agit de savoir 

si l’enquêtée fait 

usage de soins de 

beauté pour son 

corps 

Parties du 

corps 

concernées 

Qualitative 

nominale 

1= Visage 

2= Peau  

3= Membres  

4= Tout le corps  

5= Cheveux 

Il s’agit des parties 

du corps qui font 

l’objet de ces soins 

Importance 

apparence 

extérieure 

donnée au 

corps 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

Il s’agit de savoir 

si l’enquêtée 

accorde de 

l’importance à 

l’apparence 

extérieure de son 

corps 

Couleur de 

peau 

Qualitative 

nominale 

1= Noire  

2= Brun foncé 

3= Mate  

4= Intermédiaire 

5= Claire 

6= Très blanche 

Il s’agit du 

phototype de teint 

de la peau selon la 

classification de 

Fitzpatrick 

Volonté de 

modifier la 

couleur de la 

peau 

Qualitative 

nominale 

1= Oui 

2= Non 

Il correspond à 

l’avis de 

l’enquêtée sur une 

possibilité 

d’apporter des 

modifications à sa 

couleur de peau 
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Tableau VII-bis 3 : Opérationnalisation des variables 

Variables Nature Modalités Définition 

Motivation 

d’apport de 

modification 

à la couleur 

de peau 

Qualitative 

nominale 

1= Pour être plus belle  

2= Pour attirer les clients  

3= Pour être à la mode  

4= Pour uniformiser mon 

teint  

5= Pour avoir un teint plus 

clair et lumineux  

6= Pour séduire/ plaire aux 

hommes  

7= Par rivalité  

8= Par imitation 

9= Pour me préparer à un 

événement social (mariage/ 

baptême)  

10= Parce que j’ai de 

l’argent  

11= Autres  

Il s’agit des 

raisons qui 

pourraient amener 

l’enquêtée à 

apporter des 

modifications à sa 

peau 

Perception de 

la femme sur 

la supériorité 

de la peau 

claire 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

Il s’agit de savoir 

si l’enquêtée pense 

qu’une femme de 

peau claire a plus 

de valeur qu’une 

femme de peau 

noire 

Raisons 

évoquées de 

valorisation 

de la femme à 

peau claire 

Qualitative 

nominale 

1= Elle est plus belle 

2= Elle est préférée par les 

hommes 

3= Sa dot coûte plus chère 

4= Elle est plus féconde  

5= Autres 

Il s’agit de la 

valeur, de la 

représentation 

accordée à une 

femme de teint 

clair 

Usage de 

savon  

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

Il s’agit de l’usage 

ou non de savon 

pour le bain 
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Tableau VII-bis 4 : Opérationnalisation des variables 

Variables Nature Modalités Définition 

Usage de lotion/ 

crème 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

Il s’agit de 

l’usage ou non 

de lotion/ crème 

après le bain 

Ingestion de 

comprimé/ gélule 

pour entretenir la 

peau 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

Il s’agit de 

l’usage ou non 

de comprimé/ 

gélule pour 

entretenir la peau 

Usage d’injection 

pour entretenir la 

peau 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

Il s’agit de 

l’usage ou non 

d’injection pour 

entretenir la peau 

Classification 

savon/ lotion/ 

crème/ comprimé/ 

gélule/ injection 

Qualitative 

nominale 

1= Dermocorticoïdes 

2= L’hydroquinone  

3= Dérivés 

mercuriels  

4= Acide kojique  

5= Acide azélaïque 

6= Glutathion 

7= Vitamine C 

8= Acide de fruits 

9= Autre 

10= Nature inconnue 

11= Non 

dépigmentant 

Il s’agit des 

ingrédients actifs 

dépigmentants 

que contient le 

savon/ la lotion 

Durée de la 

dépigmentation 

Quantitative 

continue 

1= Moins d’un an  

2= 1 à 4 ans  

3= 5 à 9 ans  

4= 10 ans et plus  

Elle correspond à 

l’estimation de la 

durée du début 

de la 

dépigmentation à 

ce jour  
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Tableau VII-bis 5 : Opérationnalisation des variables 

Variables Nature Modalités Définition 

Siège d’application 

des produits 

dépigmentants 

Qualitative 

nominale 

1= Parties 

découvertes 

2= Tout le corps 

Il correspond 

aux parties du 

corps où sont 

appliqués les 

produits 

Fréquence 

journalière 

d’application  

Qualitative 

nominale 

1= 

Occasionnellement  

2= Une fois  

3= Deux fois  

4= Plus de deux fois 

Elle correspond 

au rythme 

journalier 

d’application de 

produits 

dépigmentants 

Coût mensuel des 

produits 

Quantitative 

continue 

1= Moins de 5000 

2= De 5000 à 14000 

3= Plus de 15000 

Il correspond à 

l’estimation des 

dépenses 

mensuelles en 

achat des 

produits 

Source de 

financement 

Qualitative 

nominale 

1= Moi-même 

2= Mon conjoint 

3= Ma mère  

4= Autre 

Il s’agit de la 

personne en 

charge des 

dépenses en 

achat de produits 

Existence du 

phénomène de 

dépigmentation 

cosmétique  

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

 

Connait au moins un 

type de produit 

dépigmentant 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

 

Connait au moins un 

ingrédient actif 

dépigmentant 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 
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Tableau VII-bis 6 : Opérationnalisation des variables 

Variables Nature Modalités Définition 

Peut donner au moins 

une spécialité de 

produit dépigmentant 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

 

Connait au moins un 

lieu 

d’approvisionnement 

des produits 

dépigmentants 

 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

 

Sait que les médias 

font la publicité des 

produits 

dépigmentants 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

 

Sait que la vente des 

produits cosmétiques 

contenant des 

ingrédients actifs 

nocifs à la santé est 

illégale 

 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

 

Sait qu’il existe une 

loi de réglementation 

de la circulation des 

produits cosmétiques 

au Bénin 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

 

Niveau de 

connaissance sur la 

nature des produits 

dépigmentants 

Qualitative 

ordinale 

1= « Niveau 

faible »  

2= « Niveau 

médiocre »  

3= « Niveau bon »  

4= « Niveau 

excellent »  

Il s’agit de 

l’évaluation du 

niveau de 

connaissance de 

l’enquêtée sur les 

ingrédients actifs 

dépigmentants 

contenus dans les 

produits 

dépigmentants 
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Tableau VII-bis 7 : Opérationnalisation des variables 

Variables Nature Modalités Définition 

Sait que la dépigmentation 

peut avoir des 

conséquences sur la santé 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

 

Sait que la dépigmentation 

peut causer des problèmes 

de peau 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

 

Sait que la dépigmentation 

peut causer des maladies 

ostéoarticulaires 

 1= Oui 

2= Non 

 

Sait que la dépigmentation 

peut entrainer de maladies 

systémiques 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

 

Sait que la dépigmentation 

peut entrainer des 

complications 

obstétricales 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

 

Sait que la dépigmentation 

peut agir sur la santé 

mentale 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

 

Sait que la dépigmentation 

peut conduire à la mort 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

 

Sait que les risques de la 

dépigmentation sont 

supérieurs aux bénéfices 

Qualitative 

binaire 

1= Oui 

2= Non 

 

 

Niveau de connaissance 

sur les risques sanitaires 

de la dépigmentation 

Qualitative 

ordinale 

1= « Niveau 

faible »  

2= « Niveau 

médiocre »  

3= « Niveau 

bon »  

4= « Niveau 

excellent »  

L’évaluation du 

niveau de 

connaissance 

de l’enquêtée 

sur les effets 

néfastes des 

produits 

dépigmentants 
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Tableau VII-bis 8 : Opérationnalisation des variables 

Variables Nature Modalités Définition 

Présence de 

complications 

cutanées 

Qualitative 

binaire 

1= Acné                       

2=Hyperpigmentation 

périorbitaire  

3=Hyperpigmentation 

des jointures  

4=  Ochronose 

exogène  

5= Vergetures               

6= Atrophie cutanée    

7= Mycoses                 

8= Autre  

C’est le 

recensement 

des affections 

cutanées 

esthétiques 

observées sur 

l’enquêtée 

Délai d’apparition Quantitative 

continue 

1= Moins d’un mois  

2= [1-3 mois [ 

3= [3-6 mois [ 

4= [6-12 mois [ 

5= [1-2 ans [ 

6= [2-3 ans [ 

7= [3-4 ans [ 

8= [4-5 ans [ 

9= [5-10 ans [ 

10= [10-15 ans [ 

11= [15-20 ans [ 

12= 20 ans et plus  

Elle 

correspond à 

l’estimation du 

délai 

d’apparition 

des 

complications 

cutanées par 

rapport au 

début d’usage 

des produits 

 

3.2.5. Collecte des données 

 Technique et outils de collecte des données 

Deux techniques de collecte à savoir l'enquête par questionnaire et l'entretien 

individuel ont été utilisées dans la réalisation de cette étude. Le questionnaire 

écrit est adopté pour la collecte des données du volet quantitatif. Cet outil nous a 

permis de recueillir de manière précise les renseignements sur les différentes 

variables. Quant à l'entretien, il est choisi pour la collecte des données du volet 
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qualitatif. Le guide d’entretien élaboré à cet effet a permis de recueillir des propos 

et/ ou des déclarations pour appuyer les résultats issus du volet quantitatif. 

L’enregistreur a été utilisé lors de l’entretien avec les enquêtées.  

 

 Organisation de la collecte des données 

i. Ressources humaines 

Une équipe de cinq (05) enquêteurs a été retenue ; ils ont été formés pour la 

collecte des données sur la traduction en langue nationale et le remplissage du 

questionnaire, l'administration du questionnaire, le choix de la femme à enquêter, 

la conduite de l’entretien. Ils ont tous travaillé sous notre supervision. 

Les enquêteurs ont été sélectionnés sur la base des critères suivants : 

- être au moins étudiant en 5e année de médecine 

- parler couramment au moins une langue locale (fon, goun, yoruba ou nago); 

- avoir l'expérience des études de terrain. 

ii. Pré-test 

Un pré test a été effectué pour réajuster le questionnaire, permettre aux enquêteurs 

de se familiariser avec les outils de collecte et d'avoir une idée des difficultés 

auxquelles ils feront face. Le pré test s’est déroulé en une journée.  

Il a consisté en l’interrogatoire de 18 femmes vendeuses, rencontrées dans des 

boutiques situées à l’entrée du marché Dantokpa, choisies de façon aléatoire. Cela 

nous a permis de ne pas empiéter sur les différentes zones concernées par notre 

étude afin de ne pas interroger une même femme deux fois. 
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3.2.6. Traitement et analyse des données 

 Traitement des données 

Après vérification du remplissage des questionnaires physiques, les données ont 

d'abord été saisies dans l’application Kobocollect version 2024 1.3. Elles ont 

ensuite été importées dans le logiciel STATA version 17 où elles ont enfin été 

analysées. 

 

 Analyses statistiques 

La première partie de ce travail s’est consacrée à la description de la population 

d'étude à travers la présentation des caractéristiques sociodémographiques, la 

prévalence et les motivations de la dépigmentation des femmes enquêtées, leur 

niveau de connaissance sur les produits dépigmentants utilisés et les implications 

sanitaires en utilisant les scores puis le recensement des complications présentées 

par l’enquêtée par un interrogatoire et une inspection sommaire. 

Les variables quantitatives ont été exprimées en moyenne avec leur écart-type et 

les variables qualitatives en proportion. En analyse univariée, pour comparer les 

variables qualitatives, nous avons effectué le test Chi² de Pearson ou le test de 

Fisher selon le cas. Tous les tests étaient statistiquement significatifs pour les 

valeurs de p<0,05. Pour l'analyse multivariée, toutes les variables avec une p-

value de moins de 5% lors de l'analyse univariée ont été introduites dans un 

modèle de régression logistique. Nous avons retenu 5% comme seuil de 

signification. Nous avons déterminé les variables prédictrices potentielles à partir 

de l’analyse multivariée en régression logistique binaire avec détermination des 

OR et leur intervalle de confiance 95% (IC95%). 
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Les données qualitatives recueillies sur le terrain ont été traitées manuellement. 

La masse de données a d'abord été réduite selon que certaines informations étaient 

redondantes ; ensuite, une transcription intégrale des propos a été faite et enfin le 

corpus élaboré. Pour rapporter les verbatims, chaque femme interrogée était 

nommée par un code formé de la première lettre du prénom de l’enquêteur et du 

numéro d’ordre de la femme enquêtée. 

 

3.2.7. Aspects éthiques et déontologiques  

Nous avons obtenu l’autorisation du Décanat de la Faculté des Sciences de la 

Santé et de la Société de Gestion des Marchés Autonomes (SOGEMA) avant le 

démarrage de l’étude. L'administration du questionnaire a été précédée de 

l'obtention du consentement oral, libre et éclairé de chaque enquêtée âgée de 18 

ans et plus ; du parent ou représentant légal de celles qui étaient âgées de 15 à 18 

ans. Toutes les données recueillies ont été gardées anonymes et confidentielles.  

 

 

 



 

 

 

  

IV. RESULTATS 
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 DESCRIPTION DE LA POPULATION D’ETUDE 

4.1.1. Caractéristiques sociodémographiques 

Au total, 457 femmes vendeuses au marché Dantokpa ont été enrôlées dans 

l’étude, avec un âge allant de 15 à 50 ans et une moy (DS) ans : 31 (10) ans. 

Le tableau VIII présente la répartition de ces femmes selon leurs caractéristiques 

sociodémographiques. 

Il ressort de ce tableau que la plupart des sujets appartenaient à la tranche d’âge 

de 15 à 44 ans, de nationalité béninoise (97,2%). Les Fons et apparentés 

représentaient 33,5%. La religion chrétienne était la plus dominante (72,7%) et la 

plupart des sujets étaient instruits : respectivement 28,9% avaient le niveau 

primaire et 36,5% le niveau secondaire (Tableaux VIII et VIII-bis). 

Tableau VIII : Répartition des femmes vendeuses du marché Dantokpa en 

2024 en fonction des caractéristiques sociodémographiques 

 Effectif Pourcentage 

Age   

15-24 141 30,9 

25-34 130 28,4 

35-44 115 25,2 

45-50 71 15,5 

Nationalité   

Béninoise             444 97,2 

Etrangère*              13 2,8 

* Nigériane, Togolaise, Ghanéenne, Congolaise 
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Tableau VIII-bis : Répartition des femmes vendeuses du marché Dantokpa 

en 2024 en fonction des caractéristiques sociodémographiques  

 Effectif  Pourcentage 

Ethnie    

Fons et apparentés 153 33,5 

Yorubas / Nagos 127 27,8 

Gouns et apparentés 94 20,5 

Adjas et apparentés 31 6,8 

Autres** 52 11,4 

Religion   

Chrétienne 332 72,7 

Musulmane 118 25,8 

Autres*** 4 1,5 

Statut matrimonial   

Mariée 254 55,6 

Célibataire 188 41,1 

Veuve 8 1,8 

Divorcée 7 1,5 

Niveau d’étude   

Aucun 101 22,1 

Primaire 132 28,9 

Secondaire 167 36,5 

Supérieur 57 12,5 

**Watchi, Xweda, Weme, Xwla, Tori, Toffin, Aïzo, Mahi, Sahouè, Dendi, Bariba, 

Holi, Mina, Biali, Peulh, Igbo, Lingala ; ***Animiste, Athée 
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4.1.2. Caractéristiques socio-économiques 

Les femmes interrogées vendaient principalement les produits en alimentation 

générale (35,4%), habillement/ textiles (21,9%) et cosmétiques et apparentés 

(21,7%). La plupart d’entre ces femmes avaient un revenu mensuel de moins de 

50 mille francs CFA (Tableau IX). 

Tableau IX : Répartition des femmes vendeuses du marché Dantokpa en 

2024 en fonction des caractéristiques socioéconomiques 

 Effectif Pourcentage 

Activité économique   

Cosmétiques et apparentés 99 21,7 

Alimentation générale et divers 162 35,4 

Textiles et habillement 100 21,9 

Accessoires de mode 75 16,4 

Quincaillerie et électroménager 21 4,6 

Revenu mensuel moyen   

Moins de 50.000 218 47,7 

De 50.000 à 100.000 143 31,3 

De 100.000 à 200.000 44 9,6 

Plus de 200.000 52 11,4 

 

4.1.3. Caractéristiques socio-sanitaires  

 Antécédents médicaux des femmes enquêtées  

Différents antécédents médicaux ont été retrouvés chez les femmes interrogées, 

incluant des maladies telles que l'hypertension artérielle (HTA), le diabète, les 

dermatoses, les manifestations ostéoarticulaires et les troubles oculaires. Entre 
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autres, seules 5,7% avaient des antécédents de dermatose (acné et/ou ses lésions 

séquellaires d’hyperpigmentation, dermite allergique). 

Le tableau X présente la répartition des femmes enquêtées en fonction de ces 

différents antécédents médicaux.  

Tableau X : Répartition des femmes vendeuses du marché Dantokpa en 2024 

en fonction de leurs antécédents médicaux 

 Effectif Pourcentage 

HTA   

Oui 30 6,6 

Non 427 93,4 

Diabète   

Oui 14 3,1 

Non 443 96,9 

Dermatose   

Oui 26 5,7 

Non 431 94,3 

Arthropathie   

Oui 15 3,3 

Non 442 96,7 

Myalgie   

Oui 13 2,8 

Non 444 97,2 

Troubles oculaires   

Oui 43 9,4 

Non 414 90,6 
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  Perception de l’aspect physique de leur peau et le recours aux 

soins esthétiques 

Parmi les femmes enquêtées, 354 (77,5 %) avaient recours à des soins esthétiques 

particuliers pour leur corps. La quasi-totalité des femmes (416) soit 91% se 

souciaient de l’apparence extérieure de leur corps. Les couleurs de peau brun 

foncé (38,7%) et mate (32,6%) étaient les plus représentées (Tableau XI). 

Tableau XI : Répartition des femmes vendeuses du marché Dantokpa en 

2024 selon l’aspect physique de leur peau et le recours aux soins esthétiques 

 Effectif Pourcentage 

Recours à des soins esthétiques   

Oui 354 77,5 

Non 103 22,5 

Importance de l’aspect physique 

corporel 

  

Oui 416 91,0 

Non 41 9,0  

Couleur de peau   

Noire 80 17,5 

Brun foncé 177 38,7 

Mate 149 32,6 

Intermédiaire 51 11,2 
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 Perception de la couleur de peau 

Parmi les enquêtées, 44 soit 9,6% auraient envie de modifier leur couleur de peau 

contre 413 soit 90,4 % qui n’y pensent pas. Les raisons conduisant à cette envie 

sont principalement dominées par le désir d’être plus belle (59,1%), le désir 

d’uniformité du teint corporel (52,7%) et l’envie d’avoir un teint plus clair 

(31,8%) (Voir figure 12).  
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Figure 12 : Répartition des femmes vendeuses du marché Dantokpa en 

2024 selon les raisons pouvant inciter à la dépigmentation de la peau 
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 Parmi les femmes enquêtées, 38 soit 8,3% trouvaient qu’une femme de peau 

claire avait plus de valeur qu’une femme de peau foncée contre 419 soit 91,7% 

qui pensaient autrement. 

 

4.1.4. Caractéristiques des produits dépigmentants utilisés 

Au total, 254 produits dépigmentants ont été notifiés par les enquêtées. Ces 

produits étaient retrouvés sous différentes présentations, notamment sous forme 

de laits corporels le plus souvent : Carowhite (n=41 ; 22,3 %) ; Carotone (n=23 ; 

12,5 %) ; mais aussi de savons (Mekako n=12 ; 6,5 %), lotions, crèmes, sérums 

ou de médicaments (gélules). 

De nombreux autres produits ont été retrouvés à une fréquence d’utilisation 

inférieure à 5 % et répertoriés ci-dessous : 

 

Savons 

24k, anti age, arbutine gluta, asantee, bioskin, bismid, carowhite, cassilia, clinic 

clear, crusader, ddc, diamant, dove, elixir light, extract, fair white, fashion fair, 

gold, gold skin, half cast, ht26, idole, jam rice, jaribu, jaune d’œuf, kojic, kojic 

san, larissa, la tchadienne, makari, movate, nano extra white, naomi, netskin, 

new gc, oluwen, olivera, rich and pure, rico, savon noir marocain, the purest 

glow, tomato gluta, variety, veet gold, vitesse 6. 
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Laits corporels 

Bel dam, belle face, belle mine, belle vie, bio oil, bionature healthy glow ultra, 

bioskin, body white, byphasse, clinic clear, ct plus, dermoevolution, dodo, dr 

teals, elle 5, evoluderm, fair white, garnier, glutathione injection, gold skin, 

ht26, idole, inova, jaune d’œuf, kojic san, lemon clear, makari, opalya ultra fort, 

orbi 20, palmas, pommade thaïlandaise, princess carro paa, rapid white, rich 

and pure, secret white, shut up, skin doctor, skin technology by latania, spot 

clear, teint sucré, vitamine c - pure carrot, white express, veet gold. 

Crèmes 

Dermovate, dove silky cream, fashion fair, gold cream, lemonvate, lumine, 

movate, naomi, neoskin, neutrobact, nukazole, retinole, skigud, so white. 

Lotions 

Peau de lune 

Sérums 

Balance 

Gélules 

Gluta lumina 

 

Parmi les femmes qui se dépigmentaient, 108 (58,7%) utilisaient des produits 

dépigmentants sous forme de savons tandis que 144 (78,3%) les utilisaient sous 

forme de laits, lotions, sérums ou crèmes. Une seule femme (0,5%) utilisait un 

produit dépigmentant sous forme de gélule. Nous n’avons pas observé de produit 

dépigmentant sous forme injectable auprès des enquêtées.  Une même femme 

pouvait utiliser une ou plusieurs formes différentes de produits dépigmentants 

différents à la fois. 
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L’hydroquinone, les acides de fruits et la vitamine C étaient les ingrédients actifs 

dépigmentants les plus fréquemment retrouvés dans respectivement 45,7%, 45,1 

% et 29,9% des cas. 

La figure 13 présente la distribution des ingrédients actifs dépigmentants présents 

dans ces différents produits : 

  

NB : Un produit peut contenir un ou plusieurs ingrédients actifs dépigmentants 

différents à la fois.  

Figure 13 : Distribution des ingrédients actifs dépigmentants présents 

dans les différents produits répertoriés auprès des femmes 

dépigmentées vendeuses au marché Dantokpa en 2024 
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4.1.5. Prévalence et pratiques de la dépigmentation chez les femmes 

enquêtées 

Au total, 184 femmes soit 40,3% des enquêtées faisaient usage de produits 

dépigmentants. 

Le tableau XII présente la répartition des enquêtées qui se dépigmentaient selon 

la durée et la fréquence d’utilisation, les dépenses mensuelles pour les produits et 

leur source de financement. 

La plupart des femmes dépigmentées utilisaient les produits depuis plus d’un an, 

sur tout le corps et généralement une à deux fois par jour. Les produits coûtaient 

moins de cinq mille francs CFA dans plus des deux tiers des cas. 
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Tableau XII : Répartition des femmes vendeuses du marché Dantokpa en 

2024 qui se dépigmentaient selon les modalités de la dépigmentation 

 Effectif  Pourcentage 

Durée d’utilisation des 

produits dépigmentants 

(ans) 

  

Moins d’un 22 12,0 

1 à 4  89 48,4 

5 à 9  26 14,1 

10 et plus 47 25,5 

Fréquence d’utilisation    

Occasionnellement 4 2,2 

Une fois / jour 54 29,3 

Deux fois / jour 119 64,7 

Plus de deux fois / jour 7 3,8 

Dépense mensuelle pour 

les produits 

  

Moins de 5000 122 66,3 

De 5000 à 14000 57 31,0 

Plus de 15000 5 2,7 
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La quasi-totalité des femmes dépigmentées payaient mensuellement de leur 

poche les produits dépigmentants. Une femme dépigmentée pouvait avoir 

plusieurs sources de financement des produits dépigmentants (figure 14). 

 

  * Sœur, tante, tutrice 

 

Figure 14 : Répartition des femmes vendeuses du marché Dantokpa en 

2024 présentant une dépigmentation en fonction de leur source de 

financement pour l’achat des produits 
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4.1.6. Evaluation du niveau de connaissance sur la nature des produits 

dépigmentants 

La plupart des femmes enquêtées avaient un niveau de connaissance bon (54,5%), 

voire excellent (42,6%) sur la nature des produits dépigmentants (figure 15) 

Figure 15 : Répartition des femmes vendeuses du marché Dantokpa en 

2024 en fonction du niveau de connaissance sur la nature des produits 

dépigmentants 
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4.1.7. Evaluation du niveau de connaissance sur les risques sanitaires de la 

dépigmentation cutanée cosmétique 

Plus des deux tiers des femmes enquêtées avaient un niveau de connaissance bon 

(54,3%) à excellent (22,1%) sur les risques sanitaires des produits dépigmentants 

(figure 16). 
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Figure 16 : Répartition des femmes vendeuses du marché Dantokpa en 

2024 en fonction du niveau de connaissance sur les risques sanitaires 

de la dépigmentation 
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4.1.8. Fréquence des enquêtées dépigmentées ayant des complications 

dermatologiques 

Plus de la moitié (105, 57,1%) des femmes vendeuses au marché Dantokpa 

pratiquant la dépigmentation cutanée cosmétique présentaient des complications 

dermatologiques. 

 

4.1.9. Complications dermatologiques observées 

Les troubles pigmentaires (hyperpigmentation des jointures et périorbitaire) 

étaient les complications les plus retrouvées, suivies respectivement de l’acné, 

des vergetures et de l’ochronose exogène (figure 17).  

Une femme dépigmentée pouvait présenter plusieurs complications cutanées à la 

fois. 
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 *Dermite allergique, autres dyschromies, hypertrichose du visage, ulcérations du 

visage 

La figure 18 montre des ulcérations superficielles du visage sur lésions 

d'ochronose exogène chez une femme vendeuse du marché Dantokpa âgée de 42 

ans ayant fait usage de produits à base d'hydroquinone et de dermocorticoïdes 

pendant plus de 20 ans. 

Figure 17 : Répartition des complications dermatologiques enregistrées 

chez les femmes vendeuses du marché Dantokpa dépigmentées en 2024  
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 FACTEURS ASSOCIES A LA DEPIGMENTATION CUTANEE 

COSMETIQUE CHEZ LES FEMMES VENDEUSES DU MARCHE 

DANTOKPA EN 2024 

4.2.1. Facteurs sociodémographiques et économiques 

Aucun facteur sociodémographique n’est lié à la dépigmentation cutanée 

cosmétique.  

Par contre, les facteurs socio-économiques tels que l’activité économique (P = 

0,001), le revenu mensuel (P = 0,020) sont statistiquement associés à la 

dépigmentation cutanée cosmétique (Voir tableau XIII).

Figure 18 : Ulcérations superficielles du visage sur lésions d'ochronose 

exogène chez une femme vendeuse du marché Dantokpa  



RESULTATS 

105 

Dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché 

Dantokpa (Bénin) en 2024 : aspects épidémiologiques et facteurs associés 

 

Tableau XIII : Facteurs socio-économiques associés à la dépigmentation 

cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché Dantokpa en 2024 

 Dépigmentation Total P 

 Oui 

n (%) 

Non 

n (%) 

  

Activité économique    0,001 

Cosmétiques et 

apparentés 

55 (29,9) 44 (16,1)  99  

Alimentation générale 

et divers 

69 (37,5) 93 (34,1) 162  

Textiles et habillement 32 (17,4) 68 (24,9) 100  

Accessoires de mode 20 (10,9) 55 (20,1)  75  

Quincaillerie et 

Electroménager 

  8   (4,3) 13   (4,8)  21  

     

Revenu mensuel 

(CFA) 

   0,020 

Moins de 50.000 84 (45,7) 134 (49,1) 218  

50.000 à 100.000 70 (38,0)   73 (26,7) 143  

100.000 à 200.000 17   (9,2)   27   (9,9)  44  

Plus de 200.000 13   (7,1)   39 (14,3)  52  
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4.2.2. Facteurs socio-sanitaires 

Les facteurs socio-sanitaires tels que les antécédents médicaux de dermatose, 

l’usage de soins esthétiques, la couleur de peau, la volonté de modifier la couleur 

de peau et la valeur supérieure perçue de la femme à peau claire, étaient 

significativement associés à la dépigmentation cutanée cosmétique chez les 

femmes du marché Dantokpa en 2024 (Voir tableaux XIV et XIV-bis).  
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Tableau XIV : Facteurs socio-sanitaires associés à la dépigmentation cutanée 

cosmétique chez les femmes vendeuses du marché Dantokpa en 2024 

 Dépigmentation Total P 

 Oui 

n (%) 

Non 

n (%) 

  

Antécédents médicaux 

Dermatose 

   0,023 

Oui   16   (8,7)   10   (3,7)   26  

Non 168 (91,3) 263 (96,3) 431  

     

Usage de soins 

esthétiques 

   <0,001 

Oui 162 (88,0) 192 (70,3) 354  

Non   22 (12,0)   81 (29,7) 103  

     

Importance de 

l'apparence extérieure 

du corps 

   <0,001 

Oui 179 (97,3) 237 (86,8) 416  

Non     5   (2,7)   36 (13,2)  41  

     

Couleur de peau    <0,001 

Intermédiaire 24 (13,0)  27    (9,9)    51  

Mate 70 (38,1)  79  (28,9) 149  

Brun foncé 73 (39,7) 104 (38,1) 177  

Noire 17   (9,2)   63 (23,1)   80  
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Tableau XIV-bis : Facteurs socio-sanitaires associés à la dépigmentation 

cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché Dantokpa en 2024 

 Dépigmentation Total P 

 Oui 

n (%) 

Non 

n (%) 

  

Volonté de modifier la 

couleur de la peau 

   <0,001 

Oui   35 (19,0)     9   (3,3)  44  

Non 149 (81,0) 264 (96,7) 413  

     

Perception de la femme 

sur la supériorité de la 

peau claire 

   <0,001 

Oui   28 (15,2)   10   (3,7)   38  

Non 156 (84,8) 263 (96,3) 419  

 

4.2.3. Niveaux de connaissance sur la nature des produits dépigmentants et 

les risques de la dépigmentation cutanée cosmétique 

Les niveaux de connaissance sur la nature des produits dépigmentants et sur les 

risques sanitaires de la dépigmentation cutanée cosmétique ne sont pas associés 

à la dépigmentation cutanée. 
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 FACTEURS PREDICTEURS POTENTIELS ASSOCIES A LA 

DEPIGMENTATION CHEZ LES FEMMES VENDEUSES DU 

MARCHE DANTOKPA EN 2024 

Les facteurs prédicteurs potentiels associés à la dépigmentation cutanée 

cosmétique chez les femmes vendeuses du marché Dantokpa en 2024 sont : 

l’activité économique, le revenu mensuel, l'usage de soins esthétiques, 

l'importance de l'apparence extérieure du corps, la couleur de peau, la volonté de 

modifier la couleur de peau et la perception de la femme sur la supériorité de la 

peau claire (Voir tableaux XV et XV-bis). 

Ainsi, les femmes vendant les produits en alimentation générale et divers (OR = 

1,56 ; IC95% = 0,59-4,12) et surtout celles qui vendent des produits cosmétiques 

et apparentés (OR = 1,98 ; IC95% = 0,73-5,41) ont environ 2 fois plus de risque de 

faire usage de produits dépigmentants que les autres activités économiques. Les 

femmes ayant un revenu mensuel supérieur à 200 mille ont un risque réduit de 

65% de dépigmentation par rapport à celles ayant un revenu mensuel de moins 

de 50 mille francs CFA (OR = 0,45 ; IC95% = 0,22-0,93).  

Le fait de faire usage de soins esthétiques particuliers pour son corps et d'accorder 

de l'importance à son apparence extérieure augmente respectivement d'environ 2 

fois (OR = 1,97 ; IC95% = 1,10-3,54) et 3,7 fois (OR = 3,67 ; IC95% = 1,34-10,07), 

le risque de faire recours aux produits dépigmentants.  

Les couleurs de peau brun foncé (OR = 2,68 ; IC95% = 1,34-5,34), mate (OR = 

2,86 ; IC95% = 1,40-5,83) et intermédiaire (OR = 3,45 ; IC95% = 1,42-8,38) 

augmentent d'environ 3 fois le risque de pratiquer la dépigmentation cutanée 

cosmétique comparativement au teint noir. Enfin, la volonté de modifier sa 

couleur de peau et le fait d'accorder une supériorité à la peau claire multiplient 
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respectivement par 4 (OR = 4,41 ; IC95% = 1,96-9,96) et 2 (OR = 2,54 ; IC95% = 

1,09-5,91), le risque de faire usage des produits dépigmentants. 

Tableau XV : Facteurs prédicteurs potentiels associés à la dépigmentation 

cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché Dantokpa en 2024 

 OR IC95% P 

    

Activité économique   0,02 

Cosmétiques et apparentés 1,98 0,73-5,41  

Alimentation générale et 

divers 

1,56 0,59-4,12  

Textiles et habillement 0,95 0,35-2,62  

Accessoires de mode 0,73 0,25-2,13  

Quincaillerie et 

Electroménager 

        1 -  

    

Dermatose   0,10 

Oui 2,08 0,81-5,29  

Non         1 -  

    

Revenu mensuel   0,06 

Moins de 50.000         1 -  

50.000-100.000 1,12 0,70-1,86  

100.000-200.000 0,60 0,29-1,24  

Plus de 200.000 0,45 0,22-0,93  

    

Usage de soins esthétiques   0,02 

Oui 1,97 1,10-3,54  

Non         1 -  

    

Importance de l'apparence 

extérieure du corps 

  
0,01 

Oui 3,67 1,34-10,07  

Non         1 -  
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Tableau XV-bis : Facteurs prédicteurs potentiels associés à la 

dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché 

Dantokpa en 2024 

 OR IC95% P 

Couleur de peau   0,01 

Intermédiaire 3,45 1,42-8,38  

Mate 2,86 1,40-5,83  

Brun foncé 2,68 1,34-5,34  

Noire        1 -  

    

Volonté de modifier la 

couleur de la peau 

  
0,00 

Oui 4,41 1,96-9,96  

Non        1 -  

    

Perception de la femme 

sur la supériorité de la 

peau claire 

  

0,02 

Oui 2,54 1,09-5,91  

Non        1 -  
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 ANALYSE QUALITATIVE 

4.4.1. Définition de la dépigmentation cutanée cosmétique 

La clarification du terme dépigmentation peut varier sensiblement d’un auteur à 

autre. Les femmes qui ont pu nous répondre ont donné diverses définitions de la 

dépigmentation cutanée cosmétique.  

❖ Mme Z6 : « c’est le changement de peau dû aux pommades éclaircissantes » ; 

❖ Mme Z14 : « c’est le fait d’utiliser des produits éclaircissants pour blanchir la 

peau » ; 

❖ Mme U13 : « c’est changer de carnation, de teint » ; 

❖ Mme U20 « c’est le fait de passer des produits qui contiennent de 

l’hydroquinone » ; 

❖ Mme U21 « elle consiste à détruire les pigments naturels de la peau » ; 

❖ Mme U30 « c’est diminuer la mélanine du corps » ; 

❖ Mme K7 : « c’est le fait d’utiliser des produits toxiques pour changer sa 

couleur de peau noire en une couleur horrible ». 

 

4.4.2. Facteurs de motivation de la dépigmentation cutanée cosmétique 

❖ Les raisons justifiant la dépigmentation sont diverses. Mais la quasi-totalité 

des femmes enquêtées ont notifié que les femmes se dépigmentent « pour être 

plus belle », « pour faire comme leurs camarades », « par manque d’estime de 

soi », « par ambition démesurée », « pour ressembler aux blancs ou par 

influence des médias », « pour le modernisme » et « pour séduire, plaire ou 

avoir de l’argent auprès des hommes ». 
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Ainsi, Mme Z14 affirmait : « tout ce qu’une femme claire porte, lui va à merveille 

; je vois les femmes claires être complimentées et je me demande pourquoi on ne 

me complimente pas moi ». 

Mlle Z49 dépigmentée et vendeuse de produits cosmétiques relatait : « Plusieurs 

femmes viennent à la recherche de produits dans le but de devenir claires en trois 

jours en préparation d’un événement. Si tu cherches juste l’argent, tu vas leur 

faire des mélanges. Moi je refuse, ce qui les emmène voir d’autres vendeuses. 

Elles te reviennent avec la peau gâtée cherchant des solutions miracles pour la 

réparer ». 

Mme Z3 dépigmentée et vendeuse de produits cosmétiques expliquait : « Je 

vendais uniquement des produits de soins pour bébés. J’ai commencé à 

commercialiser aussi des produits cosmétiques il y a juste trois mois, vue la 

rentabilité de l’activité. Moi je préfère plus les savons éclaircissants aux laits. » 

Mme U5 a assumé : « Je continue à me dépigmenter jusqu’à la gare. Si ton mari 

aime ça, qu’est-ce que tu peux faire ? » pendant que Mme R32 qui est contre la 

dépigmentation affirme : « Pour moi, se dépigmenter c’est payer sa mort. Si mon 

mari ne peut m’aimer que dépigmentée, qu’il s’en aille ». 

Mlle R10 argumentait : « Rester trop noire n’est pas très bon. C’est pourquoi on 

cherche à améliorer la peau. Moi ça me va. Ne trouvez-vous pas ? » 

Mme A36 qui ne se dépigmente pas, justifiait aussi : « Il y a beaucoup d’hommes 

qui n’aiment pas le teint noir ». C’est ce qu’a semblé confirmer Mme R29 en 

racontant : « Mon petit-frère apprécie les femmes claires mais il a épousé une 

femme noire. Il paie alors de sa poche les produits éclaircissants qu’il demande à 

sa femme d’utiliser. Moi je ne le fais pas parce que mon mari n’aime pas ça ». 
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❖ Les raisons avancées par les femmes qui ne se dépigmentent pas, pour garder 

leur teint naturel étaient essentiellement : « j’aime mon teint », « je me 

préfère », « je sais que je suis belle », « je crains la stigmatisation », « la 

dépigmentation est une insulte à Dieu », « j’ai bien envie d’être très claire mais 

je crains les conséquences ».  

L’éducation familiale jouerait également un grand rôle dans la non adoption de 

cette pratique. Ainsi, mesdemoiselles U42 et U47 affirmaient successivement : 

« La dépigmentation est interdite dans ma famille donc cela ne m’a jamais frôlé 

l’esprit ; mes enfants ne se dépigmenteront jamais », « ma mère dit de ne pas me 

dépigmenter ». 

 

4.4.3. Perceptions sociales de la dépigmentation cutanée cosmétique par les 

femmes enquêtées  

Nombreuses sont les femmes qui ont admis avoir utilisé au moins une fois de leur 

vie, volontairement ou non, un produit dépigmentant.  

Le groupe des femmes utilisatrices actuelles de ces produits, défendait par divers 

argumentaires, cette pratique :  

« Quoique décide le gouvernement, les pharmacies continuent de vendre les 

produits dépigmentants. Cela signifie que le gouvernement approuve l’usage de 

ces produits » ; « Ça a un côté positif car certaines peuvent se dépigmenter et 

avoir une belle peau. Mais d’un autre côté, ça crée des soucis de santé à la 

longue » ; « Je pense que ce sont les produits contenant de l’hydroquinone qu’il 

faut éviter. Je conseille les produits sans hydroquinone » ; « Ce sont les produits 
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à bas prix qui ont des risques pour la santé. Les produits chers sont de qualité et 

sans danger » ; « Selon les béninoises, ce sont les produits éclaircissants chers qui 

sont de qualité, or il y a des produits moins chers qui marchent très bien » ; « Tu 

peux te dépigmenter jusqu’à l’âge de 50 ans. Mais passé cet âge, il vaut mieux 

utiliser des produits à base de collagène pour raffermir la peau »; « Ce n’est pas 

bon mais quand les femmes viennent avec le désir d’être claires, nous mettons un 

peu de produits dépigmentants dans les mélanges pour leur vendre »; « Il n’y a 

aucun mal à utiliser les produits dépigmentants pour rendre la peau lisse »; 

« C’est quand la concentration en hydroquinone des produits est importante qu’ils 

abiment la peau »; « J’utilisais comme lait corporel, un mélange de lait Peak + 

citron mais j’ai dû arrêter parce que je n’en avais plus les moyens »; « C’est une 

bonne pratique car ça marche pour beaucoup »; « Moi je ne veux pas un teint clair 

mais un teint marron café me plait bien »; «  Pour se dépigmenter, il suffit de se 

renseigner sur les concentrations des produits dépigmentants à respecter pour 

éviter les problèmes de santé ». 

 

A contrario, les femmes qui sont contre la dépigmentation ont donné leurs raisons:  

« Ce n’est pas bon car ça brûle ton corps, ta peau devient froissée » ; « Quand je 

vois des femmes qui se dépigmentent, ça me donne la nausée…Si j’étais un 

homme, je n’épouserais jamais une femme qui se dépigmente » ; « Ça décape la 

peau » ; « Très mauvaise pratique car elle nuit dangereusement à la santé » ; 

« Une femme qui se dépigmente ne peut pas sortir sous le soleil » ; « La 

dépigmentation est à bannir. C’est un fléau, un virus qui tue plus que les 

moustiques. Quelle que soit ma richesse, je préfère en faire aumône que la 

dépenser en produits éclaircissants. Ma fille ne se dépigmentera jamais » ; 
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« Celles qui se dépigmentent, ne ressemblent à rien » ; « Lorsqu’elles 

commencent à manifester des complications esthétiques de la dépigmentation, 

elles adoptent de nouveaux produits dépigmentants pour essayer de camoufler les 

dégâts, détruisant encore plus leur peau » ; « Je pense qu’on peut s’embellir et 

s’entretenir sans faire recours aux produits éclaircissants ». 

 

Mme Z49 vendeuse de produits cosmétiques, a dénoncé la dépigmentation des 

enfants : « Pour un bébé, je conseillerais juste Palmida et le beurre de karité. Mais 

plusieurs sont les femmes qui dépigmentent leurs bébés qui se retrouvent déjà 

avec une peau gâtée à l’âge d’un an » ; tout comme Mme U50 qui s’est indignée 

: « C’est comme de la drogue pour ces femmes. Elles peuvent rester à jeun mais 

dépenser tout leur argent en produits éclaircissants. Elles vont jusqu’à sevrer leurs 

nourrissons du lait maternel juste pour pouvoir se dépigmenter malgré les 

interdictions médicales. Elles dépigmentent leurs bébés or non seulement, la peau 

gâtée ne se répare pas mais cela ralentit aussi la croissance des enfants ». 

 

Plusieurs parmi celles qui ne sont pas des utilisatrices actuelles, auraient 

abandonné cette pratique à cause des préjudices esthétiques ou par « crainte de la 

stigmatisation ».  

Mme Z16 qui s’est dépigmentée pendant plus de 20 ans, regrettait amèrement : 

« J’utilisais différents laits corporels que je mélangeais à des huiles ; si tu me 

voyais avant, tu me prendrais pour une blanche. Mes laits corporels coûtaient 

environ 60 mille francs CFA et mon savon, 10 mille. J’ai laissé tous ces produits 

depuis trois ans car ma peau est devenue fragile avec différentes couleurs ; je 
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ressemblais à une vieille de 70 ans alors que je n’avais que 40 ans. Je suis 

hypertendue depuis trois ans ; j’ai des maux d’yeux depuis deux ans mais je ne 

porte pas les verres prescrits parce que j’ai honte ; j’ai des troubles de la marche 

depuis quelques années. A cause de tout ça, mon mari m’a abandonné. J’ai tout 

perdu, j’ai des dettes … Actuellement, je n’utilise que Palmida qui ne coûte que 

250 francs CFA pour deux pains de savon ». 

Qu’elles se dépigmentent ou non, la majorité des enquêtées s’accordaient à 

défendre que la dépigmentation cutanée cosmétique est une mauvaise pratique 

bien qu’une proportion non négligeable d’entre elles semble apprécier les 

résultats d’une dépigmentation « réussie ». 

 

4.4.4. Suggestions pour réduire l’impact sanitaire de la dépigmentation 

cutanée cosmétique 

Mme A45 démontrait : « Il est facile pour une femme de teint noir, de devenir 

claire en se dépigmentant. Mais l’inverse est compliqué. Donc le teint noir est à 

rechercher, il ne se vend pas ». 

Mme Z49 vendeuse de produits cosmétiques défendait : « le teint noir est le 

meilleur et protège ». Elle a ensuite ajouté : « Entre temps, le gouvernement a 

envoyé des agents pour ramasser des produits. Ils nous ont dit de ne plus vendre 

les produits qui brulent la peau. C’est pourquoi moi je ne vends plus les tubes ». 

Pour Mme R31 : « Le gouvernement devrait venir arrêter ceux qui se 

dépigmentent ».



 

  

V. DISCUSSION 
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Nous discuterons les résultats de notre étude suivant l’atteinte des objectifs, la 

qualité de l’étude et l’analyse avec comparaison de nos résultats avec les données 

de la littérature. 

 

 VERIFICATION DES HYPOTHESES ET ATTEINTE DES 

OBJECTIFS 

Notre étude devait vérifier trois hypothèses que nous avions formulées au départ. 

❖ La prévalence de la dépigmentation cutanée cosmétique chez les vendeuses 

du marché Dantokpa en 2024 était de 40,3%. Cette prévalence est très élevée 

et vérifie notre première hypothèse.  

❖ La plupart des femmes enquêtées avaient un bon niveau de connaissance sur 

la nature des produits dépigmentants et sur les risques sanitaires associés à 

leur usage. Notre deuxième hypothèse est donc infirmée. 

❖ Nous avons déterminé plusieurs facteurs prédicteurs potentiels associés à 

l’usage de produits dépigmentants par les vendeuses du marché Dantokpa. 

Notre troisième hypothèse est alors vérifiée.  

Notre étude avait pour objectif général d’étudier les aspects épidémiologiques et 

les facteurs associés à la dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes 

vendeuses du marché Dantokpa au Bénin. 

Au terme de l’étude, nous avons atteint nos objectifs. Nous avons déterminé la 

prévalence de la dépigmentation cutanée cosmétique chez les vendeuses du 

marché Dantokpa au Bénin et le niveau de connaissance de ces vendeuses par 

rapport à la nature des produits dépigmentants et aux risques sanitaires liés à ces 

produits. Ensuite, nous avons décrit les aspects socio-sanitaires et complications 
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dermatologiques associés à la dépigmentation cutanée cosmétique chez ces 

vendeuses. Et pour finir, nous avons identifié les facteurs associés à la 

dépigmentation cutanée cosmétique chez les vendeuses du marché Dantokpa au 

Bénin. 

 

 QUALITE DE L’ETUDE 

5.2.1. Validité des résultats 

Nous avons mené une étude transversale descriptive à visée analytique à deux 

volets : quantitatif et qualitatif portant sur les aspects épidémiologiques de la 

dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché 

Dantokpa en 2024 et les facteurs qui y sont associés. Pour constituer l’échantillon, 

nous avons utilisé une méthode probabiliste par échantillonnage en grappe à 2 

degrés. A chaque degré de la grappe, nous avons procédé à un tirage au sort 

simple. Nous avons combiné les techniques de collecte de données quantitative 

et qualitative pour acquérir une compréhension plus nuancée des déterminants de 

la dépigmentation cutanée cosmétique. La méthode qualitative nous a permis de 

donner suite aux questions restées sans réponse qui sont apparues au cours de 

l’analyse des données quantitatives. Après analyse des données qualitatives, nous 

avons fait ressortir les idées majeures, connaissances, perceptions, facteurs de 

motivation de la dépigmentation cutanée cosmétique et suggestions pour 

l’éradiquer. 

 

5.2.2. Limites de l’étude 

Une première limite de notre étude réside dans l’embarras de certaines femmes à 

avouer leur usage actuel de produits dépigmentants par crainte de la 
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stigmatisation. D’autres écueils sont en rapport avec la dissimulation possible de 

certains actifs dépigmentants par les fabricants sur l’étiquetage des produits 

comme l’ont démontré Yaméogo et al. [107]. 

En dépit de ces limites, notre étude confirme la persistance à une prévalence 

considérable, de la dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes 

béninoises en particulier les vendeuses, précise les facteurs associés et démontre 

à quel point les circuits d’approvisionnement et de circulation des produits 

dépigmentants échappent au contrôle des autorités de régulation du secteur 

cosmétique. 

 

 ANALYSE ET COMPARAISON DES RESULTATS AVEC LES 

DONNEES DE LA LITTERATURE 

5.3.1. Prévalence de la dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes 

vendeuses du marché Dantokpa 

Sur les 457 femmes enrôlées au cours de l’étude, au total 184 soit 40,3% de ces 

femmes enquêtées étaient des utilisatrices actuelles de produits dépigmentants. 

Autrement dit, 2 femmes vendeuses sur 5 au marché Dantokpa, font actuellement 

usage de produits éclaircissants pour la peau. 

Cette prévalence élevée confirme que la dépigmentation cutanée cosmétique reste 

un problème de santé publique au Bénin.  

Cette prévalence se rapproche des 41,9% de Sogbossi en population hospitalière 

à Cotonou en 2011 [4] ainsi que des 40,4% rapportés par Owusu-Agyei et al. dans 

les marchés de Kumasi au Ghana en 2019  [46]. Il en était de même pour bien 

d'autres études réalisées avec des fréquences similaires [21,35,47,50]. 
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Des prévalences plus importantes ont été retrouvées par Hamed et al. en Jordanie 

en 2010 avec 60,7% [17], Glèlè-Ahanhanzo et al. à Comè au Bénin en 2016 avec 

79,22% [32], Andonaba et al. au Burkina Faso en 2016 avec 67,28% [42]. Cette 

différence pourrait s’expliquer d’abord par le choix strict des utilisatrices 

actuelles de produits dépigmentants (ce qui exclut les femmes qui se sont 

dépigmentées par le passé) dans la détermination de la prévalence de la 

dépigmentation cutanée cosmétique dans notre étude. Ensuite, la médiatisation 

de plus en plus fréquente des risques et méfaits de la dépigmentation pourrait 

également expliquer cette tendance à la baisse due à une prise de conscience 

progressive. Enfin, nous avons les déterminants socio-culturels qui varient selon 

le cadre et la population d’étude. 

Notons également des prévalences de 30,7%, 35,7% et 25% retrouvées 

respectivement en 2017 par Peltzer et al. en Asie du Sud, en 2022 par Bamerdah 

et al. en Arabie Saoudite et en 2023 par Beshir et al. aux Emirats Arabes Unis 

[22,23,51]. Ces fréquences moins importantes pourraient s’expliquer par la 

carnation de ces populations, qui est généralement claire à blanche (phototypes I 

et II), nécessitant moins l’usage de produits éclaircissants que les phototypes III 

à VI plus fréquemment retrouvés en régions africaines. 

 

5.3.2. Pratiques de la dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes 

vendeuses du marché Dantokpa 

 Caractéristiques des produits dépigmentants utilisés 

L’hydroquinone, les acides de fruits et la vitamine C étaient les ingrédients actifs 

dépigmentants les plus fréquemment retrouvés avec des pourcentages respectifs 

de 45,7%, 45,1 % et 29,9%. 



DISCUSSION 

123 

Dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché 

Dantokpa (Bénin) en 2024 : aspects épidémiologiques et facteurs associés 

 

Konte avait également notifié une prédominance de l’hydroquinone et des acides 

de fruits (AHA) dans son enquête en 2020 sur la dépigmentation artificielle de la 

peau dans le district de Bamako [59]. Mahé et al. en 2002, Traoré et al. en 2005, 

Kouotou et al. en 2013, Andonaba et al. en 2016, Glèlè-Ahanhanzo et al. en 2016, 

Gbandama et al. en 2022 ont également trouvé que l’hydroquinone était 

l’ingrédient actif dépigmentant le plus utilisé [32,35,39,42,60,68]. Les acides de 

fruits étaient les plus retrouvés en 2021 par Ngolo Masudi et al. en population 

hospitalière en RDC [6]. 

Contrairement à nos résultats, les dérivés mercuriels étaient les plus fréquents 

Pitche et al. au Togo en 1998 [25]. Ceci pourrait s’expliquer par la dissimulation 

de la présence ou des concentrations en mercure dans les produits de nos jours 

par les fabricants comme le démontre une étude expérimentale qui a consisté en 

la détermination de la teneur en mercure des produits éclaircissants en 2021 par 

Edoxy et al. en RDC [108]. 

 

 Modalités de la dépigmentation cutanée cosmétique 

La plupart des femmes dépigmentées utilisaient les produits depuis plus d’un an 

avec une durée d'utilisation la plus fréquente entre 1 et 4 ans (48,4% des cas), sur 

tout le corps et généralement une à deux fois par jour. Les produits coûtaient 

moins de cinq mille francs CFA dans plus des deux tiers des cas. 

Ces résultats sont similaires à ceux de Mahé et al. au Sénégal en 2002 qui avait 

retrouvé une durée médiane d’utilisation de 4 ans et une application des produits 

sur tout le corps chez 92% des utilisatrices [68]. Levang et al. avaient plutôt 

trouvé que la plupart des utilisatrices de peau noire à Mayotte (France d’outre-

mer) limitaient l’application des produits aux parties découvertes [3]. Concernant 
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le coût mensuel des produits, Konte a déterminé des coûts similaires au Mali 

[59] ; tandis que Alghamdi en Arabie Saoudite a évalué le coût mensuel des 

produits dépigmentants de 5 à 3000 Riyals Saoudiens (SR) correspondant à 

environ 40 à 100 mille francs CFA. Ceci pourrait s'expliquer par les grandes 

différences qui peuvent exister entre les politiques de taxation des différents pays 

ce qui peut affecter le coût de revient des produits mais aussi par le pouvoir 

d'achat variable d'une région à une autre. 

La quasi-totalité des femmes dépigmentées payaient mensuellement de leur 

poche les produits dépigmentants. Cependant, 6% de la population des femmes 

qui se dépigmentent, avait pour source de financement leur mère qui s’occupait 

de l’achat des produits. Cette proportion pourrait correspondre aux filles de la 

tranche d’âge de 15 à 18 ans et suggère une implication des parents dans la 

dépigmentation de leurs enfants. La décision de se dépigmenter partirait donc 

bien des fois, de l’éducation familiale. 

 

5.3.3. Facteurs associés à la dépigmentation cutanée cosmétique chez les 

femmes vendeuses du marché Dantokpa en 2024 

 Caractéristiques sociodémographiques 

La moy (DS) ans était de 31 (10) ans avec des extrêmes de 15 et 50 ans. Ce 

résultat s’apparente aux résultats de Alghamdi et al. (29,22 ± 9 ans), Kebe et al. 

(30,38 ans), Kouotou et al. (35,6 ± 8,7 ans), Ngolo Masudi et al. (31 ± 8 ans) 

[6,19,26,35]. 

La plupart des sujets appartenaient à la tranche d’âge de 15 à 44 ans avec une 

prédominance de la tranche d’âge de 15 à 24 ans (30,9%), de nationalité béninoise 

(97,2%). Les Fons et apparentés représentaient 33,5%. La religion chrétienne 
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était la plus dominante (72,7%) et la plupart des sujets étaient instruits : 

respectivement 28,9% avaient le niveau primaire et 36,5% le niveau secondaire. 

Les femmes mariées étaient les plus représentées (55,6%) suivies des célibataires 

(41,1%).  

Ces résultats sont superposables à ceux de Glèlè-Ahanhanzo et al. Ils avaient 

retrouvé que les femmes appartenant à la tranche d’âge de 15-24 ans étaient 

prédominantes (41,33%) ; la religion chrétienne était retrouvée chez 62,46% des 

enquêtées ; ces femmes avaient essentiellement le niveau primaire (29,79%) ou 

le niveau secondaire (33,64%) et les femmes n’ayant aucun niveau d’instruction 

représentaient 31,57% [32]. 

Aucun facteur sociodémographique n’était lié à la dépigmentation cutanée 

cosmétique chez les vendeuses du marché Dantokpa en 2024. Le même constat a  

été fait par Alghamdi chez les femmes saoudiennes [19]. Nyoni-Kachambwa et 

al. avaient également démontré que ni la religion ni l’âge ni le niveau d’étude 

n’avaient d’effet significatif sur le blanchiment de la peau [24]. 

 

 Caractéristiques socio-économiques 

En analyse multivariée, les vendeuses de cosmétiques et apparentés ont deux fois 

plus de risque de se dépigmenter que les vendeuses d’autres types de produits 

(OR = 1,98 ; IC95% = 0,73-5,41). Cela pourrait s’expliquer par leur objectif d’être 

le modèle d’efficacité des produits qu’elles vendent et d’attirer ainsi les clients 

comme l’a montré Migan dans une étude qualitative auprès de deux 

commerçantes en Afrique de l’Ouest [34]. 
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Les femmes ayant un revenu mensuel supérieur à 200 mille ont un risque réduit 

de 65% de dépigmentation par rapport à celles ayant un revenu mensuel de moins 

de 50 mille francs CFA (OR = 0,45 ; IC95% = 0,22-0,93). Ceci pourrait s’expliquer 

par la prédominance des femmes ayant un revenu mensuel moyen de moins de 

50 mille francs (47,7%) dans notre étude. Par ailleurs, le besoin de sécurité 

financière recherché par les femmes ayant un revenu mensuel de moins de 50 

mille francs pourrait les motiver à rechercher l’attention des hommes en se 

dépigmentant.  

 

 Caractéristiques socio-sanitaires 

❖ Antécédents médicaux des femmes enquêtées  

Différents antécédents médicaux ont été retrouvés chez les femmes interrogées, 

incluant des maladies telles que l'hypertension artérielle (6,6%), le diabète 

(3,1%), les dermatoses (5,7%), les manifestations ostéoarticulaires et les troubles 

oculaires (9,4%). L’antécédent de dermatose n’avait aucun lien significatif avec 

la dépigmentation cutanée cosmétique en analyse multivariée.  

Ce résultat ne concorde pas avec celui de Glèlè-Ahanhanzo et al. qui ont identifié 

une association significative entre l’existence de diagnostic préétabli de taches 

d’hyperpigmentation cutanée et l’usage de produits de dépigmentation 

volontaire. Cette différence pourrait s’expliquer par la faible proportion de 

femmes ayant signalé des antécédents de dermatose dans notre étude. Il est à noter 

également que les marques de produits dépigmentants répertoriés dans notre 

étude sont totalement différentes de celles qui sont communément prescrites en 

thérapeutique dermatologique contre les lésions hyperpigmentées. La pratique de 
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dépigmentation de ces femmes semble donc bien volontaire, n’ayant aucun 

rapport avec une prescription médicale.  

 

❖ Perception des enquêtées par rapport à l’aspect physique de leur peau et 

le recours aux soins esthétiques 

Parmi les femmes enquêtées, 354 (77,5 %) avaient recours à des soins esthétiques 

particuliers pour leur corps. La quasi-totalité des femmes (416) soit 91% se 

souciaient de l’apparence extérieure de leur corps. Les couleurs de peau brun 

foncé (38,7%) et mate (32,6%) étaient les plus représentées. Cela s’explique par 

le cadre de l’étude qui se retrouve en Afrique subsaharienne où les phototypes IV 

à VI de Fitzpatrick sont les plus prédominants. 

Parmi les enquêtées, 44 soit 9,6% auraient envie de modifier leur couleur de peau 

contre 413 soit 90,4 % qui n’y pensent pas. Les raisons conduisant à cette envie 

étaient principalement dominées par le désir d’être plus belle (59,1%), le désir 

d’uniformité du teint corporel (52,7%) et l’envie d’avoir un teint plus clair 

(31,8%) ; 38 soit 8,3% trouvaient qu’une femme de peau claire avait plus de 

valeur qu’une femme de peau foncée contre 419 soit 91,7% qui pensaient 

autrement.  

Alrayyes et al. en Arabie Saoudite et Owusu-Agyei et al. au Ghana ont démontré 

dans leurs études réalisées en 2019 sur les pratiques de la dépigmentation, que les 

femmes qui faisaient usage de produits éclaircissants étaient d’accord avec les 

opinions associant la peau claire à une meilleure estime de soi, la beauté et de 

meilleures opportunités d’emploi et de mariage. Des perceptions similaires ont 
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été également retrouvées par Anwar et al. au Soudan [53] et Tesfamariam et al. 

en Erythrée [48]. 

Le fait de faire usage de soins esthétiques particuliers pour son corps (OR = 1,97 ; 

IC95% = 1,10-3,54), d'accorder de l'importance à son apparence extérieure (OR = 

3,67 ; IC95% = 1,34-10,07), les couleurs de peau brun foncé (OR = 2,68 ; IC95% = 

1,34-5,34), mate (OR = 2,86 ; IC95% = 1,40-5,83) et intermédiaire (OR = 3,45 ; 

IC95% = 1,42-8,38), la volonté de modifier sa couleur de peau (OR = 4,41 ; IC95% 

= 1,96-9,96) et le fait d'accorder une supériorité à la peau claire (OR = 2,54 ; 

IC95% = 1,09-5,91) sont des facteurs prédicteurs potentiels de la dépigmentation 

cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché Dantokpa en 2024. 

Alrayyes et al. avaient également démontré que le type de peau avait un impact 

significatif sur les pratiques d’éclaircissement de la peau (P = 0,002)  chez les 

femmes saoudiennes de la région d’Al-Jouf en 2019 [20]. De même, la couleur 

de peau claire était un déterminant de l’usage de produits dépigmentants chez des 

étudiantes en médecine (OR 3,8 ; 1,572–9,318) dans une étude transversale 

réalisée par Egbi et al. au Nigéria en 2021 [50].  

 

 Niveaux de connaissance sur la nature des produits 

dépigmentants et les risques sanitaires de la dépigmentation cutanée 

cosmétique 

Les femmes enquêtées avaient principalement un niveau de connaissance bon 

(54,5%), voire excellent (42,6%) sur la nature des produits dépigmentants. Le 

même constat a été fait par Motlohi et al. auprès des femmes au Lesotho en 2020 

[47] et par Ayyash et al. chez les femmes jordaniennes en 2022 [18]. 
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Plus des deux tiers des femmes enquêtées avaient un niveau de connaissance bon 

(54,3%) à excellent (22,1%) sur les risques sanitaires des produits dépigmentants. 

Ces résultats s’apparentent à ceux de Beshir et al. qui a obtenu 66,48% de scores 

de connaissance ≥ 70% sur la nature des produits éclaircissants et leur risques 

pour la santé dans son étude sur les connaissances, perceptions, pratiques et 

expériences des femmes avec l’usage de produits éclaircissants aux Emirats 

Arabes Unis en 2023 [23]. A contrario, Kouotou et al. n’ont obtenu d’excellents 

scores (≥75% de bonnes réponses) de connaissance sur les effets délétères de la 

dépigmentation, que dans 0,5% des cas dans leur étude sur les connaissances, 

attitudes, pratiques et motivations du blanchiment de la peau chez les étudiantes 

camerounaises en 2013 [41]. Cette différence avec nos résultats pourrait 

s’expliquer par l’évolution des connaissances au fil des années grâce à 

l’accessibilité à la libre information qu’offre Internet de nos jours et le potentiel 

impact bénéfique des diverses campagnes de sensibilisation menées à diverses 

occasions. 

Les niveaux de connaissance sur la nature des produits dépigmentants et sur les 

risques sanitaires de la dépigmentation ne sont pas associés à la dépigmentation 

cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché Dantokpa. Kouotou 

et al. au Cameroun ont fait le même constat [41]. Cela signifie qu’une bonne 

connaissance des produits de dépigmentation cutanée cosmétique et de leurs 

risques pour la santé ne garantit pas la décision la plus salutaire qui est de ne pas 

faire usage de ces produits. Bien que conscients du danger sanitaire des produits 

qu’elles commercialisent, les vendeuses de ces produits n’envisagent pas de 

mettre un terme à cette activité. Il pourrait être judicieux pour le gouvernement 

d’augmenter les taxes sur les produits éclaircissants en vue de limiter leur 

accessibilité, voire interdire strictement leur importation sur le territoire et veiller 
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rigoureusement à l’application de cette mesure par un contrôle strict des 

frontières. 

 

5.3.4. Complications dermatologiques observées chez les femmes vendeuses 

du marché Dantokpa qui se dépigmentent 

Plus de la moitié (105, 57,1%) des femmes pratiquant la dépigmentation cutanée 

cosmétique présentaient des complications dermatologiques. 

Les troubles pigmentaires (hyperpigmentation des jointures et périorbitaire) 

étaient les complications les plus retrouvées, suivies respectivement de l’acné, 

des vergetures et de l’ochronose exogène. Ces résultats sont similaires à ceux de 

Traoré et al., Andonaba et al. au Burkina Faso, Glèlè-Ahanhanzo et al. à Comè au 

Bénin, Ngolo Masudi et al. en RDC [6,32,39,42].
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La dépigmentation cutanée cosmétique demeure un réel problème de santé 

publique au Bénin. Environ deux femmes vendeuses sur cinq au marché 

Dantokpa, font recours à l’usage de produits dépigmentants pour la peau. Les 

complications de cette pratique surviennent chez la plupart des utilisatrices. Elles 

sont non seulement d’ordre dermatologique, allant des troubles pigmentaires au 

cancer de la peau, mais également systémiques, ophtalmologiques, 

ostéoarticulaires, psychologiques et obstétricales. Malheureusement, la bonne 

connaissance de la nature des agents dépigmentants ainsi que de leurs risques 

pour la santé ne semble avoir aucun effet sur la dépigmentation cutanée 

cosmétique chez les femmes enquêtées dans notre étude. Les facteurs prédicteurs 

potentiels associés à la dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes 

vendeuses du marché Dantokpa en 2024 sont l’activité économique, le revenu 

mensuel, l’usage de soins esthétiques, l’importance de l’apparence extérieure du 

corps, la couleur de peau, la volonté de modifier la couleur de peau et la 

supériorité accordée à la peau claire.
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❖ Aux autorités politico-administratives (Ministère de la Santé et Ministère 

du Commerce) 

Engager des mesures de prévention primordiale par : 

• la mise en application effective de l’arrêté 

n°0005/MS/DC/SGM/CJ/ABRP/SA/006SGG22 portant condition 

d’importation, de distribution et de vente des produits cosmétiques en 

République du Bénin  

• le financement des études visant la vérification de conformité entre les 

déclarations d’ingrédients des fabricants sur les emballages de produits 

cosmétiques circulant au Bénin et leur composition réelle en ciblant les 

agents dépigmentants décrits dans la littérature 

• l’élimination des produits cosmétiques qui contiennent les substances 

interdites spécifiées dans la réglementation des produits cosmétiques 

adoptée par l’UEMOA en 2010, de tous les étalages de produits 

cosmétiques  

• l’augmentation des taxes douanières sur les produits cosmétiques 

contenant les substances restreintes conformément à la réglementation sur 

les cosmétiques adoptée par l’UEMOA en 2010. 

 

❖ Aux agents de santé (dermatologues, pharmaciens) 

 

• Organiser dans les marchés, dans les établissements scolaires et dans les 

communautés, des campagnes de lutte contre la dépigmentation cutanée 
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cosmétique en utilisant les données socio-sanitaires et les complications de 

la dépigmentation cutanée dans notre étude 

• Sensibiliser sur les complications systémiques de la dépigmentation 

cutanée cosmétique 

• Contribuer à la formulation de produits cosmétiques sûrs, adaptés à tous 

types de peaux et aux besoins esthétiques de la population (en se basant sur 

la demande en consultations dermatologiques et les motivations incitant à 

la dépigmentation dans notre étude) tout en veillant à la sécurité sanitaire 

de leurs ingrédients. 

 

❖ A la population générale et aux femmes en particulier 

• Assumer leur couleur de peau  

• Privilégier les produits cosmétiques hydratants et éviter les produits qui 

modifient leur carnation naturelle 

• Prendre le soin de lire les ingrédients des produits cosmétiques avant de les 

utiliser 

• Consulter un dermatologue ou à défaut, tout médecin de leur entourage 

avant l’usage (non médicalement prescrit) de tout produit cosmétique et 

pour tout problème de peau.
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Annexe 1 : Questionnaire de recherche  

 

Consentement éclairé pour la collecte de données 

 Bonjour Madame, je m'appelle ……………………………………… et je 

souhaiterais m'entretenir avec vous dans le cadre d'une étude sur l'utilisation 

des produits cosmétiques.   

Votre participation à cette étude est volontaire, et vous êtes libre de refuser de 

participer ou de retirer votre consentement à tout moment, sans aucune 

conséquence pour vous. Si vous acceptez d’y participer, vous serez amenée à 

répondre à un questionnaire qui prendra environ 10 minutes. Les questions 

porteront sur vos habitudes cosmétiques et votre expérience avec les produits 

que vous utilisez.  

Les données collectées seront traitées de manière confidentielle et anonyme. 

Les résultats de cette étude seront utilisés uniquement à des fins de recherche 

scientifique.  

Acceptez-vous de participer à cette étude ? Oui /…/ Non /…/ 

 

 

Consentement éclairé pour la collecte de données 

 Bonjour Madame, je m'appelle ……………………………………… et je 

souhaiterais m'entretenir avec vous dans le cadre d'une étude sur l'utilisation 

des produits cosmétiques.   

Votre participation à cette étude est volontaire, et vous êtes libre de refuser de 

participer ou de retirer votre consentement à tout moment, sans aucune 

conséquence pour vous. Si vous acceptez d’y participer, vous serez amenée à 

répondre à un questionnaire qui prendra environ 10 minutes. Les questions 

porteront sur vos habitudes cosmétiques et votre expérience avec les produits 

que vous utilisez.  

Les données collectées seront traitées de manière confidentielle et anonyme. 

Les résultats de cette étude seront utilisés uniquement à des fins de recherche 
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N° Questions Modalités 

IDENTIFIANT DU QUESTIONNAIRE 

N° de la fiche : ………….                        

Date (jj/mm/aa) :       /       /            / 

Nom enquêteur : ………………………………… 

Zone enquêtée : …………………………………. 

Prénom et contact de l’enquêtée : 

………………………………………………………………………… 

A. CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES ET 

ECONOMIQUES 

1.  Quel est votre âge (en 

années révolues) ? 

/….. / 

2.  Quelle est votre 

nationalité ? 

Béninoise / … / 

Autre (préciser) /… / 

3.  Quelle est votre ethnie ?  Fon et apparenté /… / 

Goun et apparenté /… / 

Adja et apparenté / … / 

Yoruba / Nago / … / 

Autre (préciser) : / … / 

4.  Quelle est votre religion ? Chrétienne / … / 

Musulmane / … / 

Autre (préciser) : ………………… 



ANNEXES 

d 

Dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché 

Dantokpa (Bénin) en 2024 : aspects épidémiologiques et facteurs associés 

 

5.  Quel est votre statut 

matrimonial ? 

Célibataire / … / 

Mariée / … / 

Divorcée /… / 

Veuve / … / 

Autre / … / 

6.  Si mariée, sous quel régime 

marital vivez-vous ?  

Monogamie / … / 

Polygamie / … / 

7.  Quel est votre niveau 

d’étude ? 

Aucun / … / 

Primaire / … / 

Secondaire / … / 

Supérieur / … / 

8.  Quels articles vendez-

vous ? 

Cosmétiques et apparentés / … / 

Autre (Préciser) : …………… 

9.  Quel est votre revenu 

mensuel moyen ? 

Moins de 50.000 / … / 

De 50.000 à 100.000 / … / 

De 100.000 à 200.000 / … / 

Plus de 200.000 / … / 

B. ANTECEDENTS MEDICAUX 
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10.  Souffrez-vous de l’une de 

ces pathologies ? 

HTA                       Oui / … / Non / … / 

Diabète                  Oui / … / Non / … / 

Dermatose             Oui / … / Non / … / 

Arthropathie          Oui / … / Non / … / 

Tendinopathie        Oui / … / Non / … / 

Ostéopathie           Oui / … / Non / … / 

Myalgie                 Oui / … / Non / … / 

Maladie rénale      Oui / … / Non / … / 

Maladie vasculaire Oui / … / Non / … 

/ 

Pathologie ophtalmologique Oui / … / 

Non / … / 

Maladie endocrinienne (insuffisance 

surrénalienne, syndrome de Cushing) 

Oui / … / Non / … / 

Cancer de la peau Oui / … / Non / … / 

Autres (préciser) : ………………… 

C. APPRECIATION DE L’ASPECT EXTERIEUR DU CORPS 

11.  Faites-vous recours à des 

soins esthétiques 

particuliers pour votre 

corps ? 

Oui / … / 

Non / … / 
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12.  Si oui, ces soins portent sur 

quelle(s) partie(s) du 

corps ? 

Visage / … / 

Peau / … / 

Membres / … / 

Tout le corps / … / 

Cheveux / … / 

13.  L’apparence extérieure de 

votre corps a-t-elle une 

importance pour vous ?  

Oui / … / 

Non / … / 

14.  Quelle est la couleur de 

votre peau ? 

Noire / … / 

Brun foncé / … / 

Mate / … / 

Intermédiaire / … / 

Claire / … / 

Très blanche / … / 

15.  Aimeriez-vous modifier 

votre couleur de peau ? 

Oui / … / 

Non / … / 
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16.  Si oui, pourquoi ? Pour être plus belle / … / 

Pour attirer les clients / … / 

Pour être à la mode / … / 

Pour uniformiser mon teint / … / 

Pour avoir un teint plus clair et 

lumineux / … / 

Pour séduire/ plaire aux hommes / … / 

Par rivalité / … / 

Par imitation / … / 

Pour me préparer à un événement social 

(mariage/ baptême) / … / 

Parce que j’ai de l’argent / … / 

Autres : ………………… 

17.  Selon vous, une femme de 

peau claire a-t-elle plus de 

valeur que celle de peau 

foncée ? 

Oui / … / 

Non / … / 

18.  Si oui, pourquoi ? Elle est plus belle / … / 

Elle est préférée par les hommes / … / 

Sa dot coûte plus chère / … / 

Elle est plus féconde / … / 

Autres : …………………… 

D. PRATIQUES DE LA DEPIGMENTATION 

19.  Quel savon utilisez-vous 

pour votre bain ? 

Préciser le nom : …………. 

Je n’utilise pas de savon / … / 
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20.  Classification du savon Dermocorticoïdes / … / 

L’hydroquinone / … / 

Dérivés mercuriels / … / 

Acide kojique / … / 

Acide azélaïque / … / 

Glutathion / … / 

Vitamine C / … / 

Acide de fruits / … / 

Autre / … / 

Nature inconnue / … / 

Non dépigmentant / … / 

21.  Utilisez-vous une lotion/ 

crème après votre bain ? 

Oui / … / Préciser le nom : …………. 

Non / … / 



ANNEXES 

i 

Dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché 

Dantokpa (Bénin) en 2024 : aspects épidémiologiques et facteurs associés 

 

22.  Classification de la lotion/ 

crème 

Dermocorticoïdes / … / 

L’hydroquinone / … / 

Dérivés mercuriels / … / 

Acide kojique / … / 

Acide azélaïque / … / 

Glutathion / … / 

Vitamine C / … / 

Acide de fruits / … / 

Autre / … / 

Nature inconnue / … / 

Non dépigmentant / … / 

23.  Prenez-vous des comprimés 

pour entretenir votre peau ? 

Oui / … / Préciser le nom : …………. 

Non / … / 
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24.  Classification des 

comprimés 

Dermocorticoïdes / … / 

L’hydroquinone / … / 

Dérivés mercuriels / … / 

Acide kojique / … / 

Acide azélaique / … / 

Glutathion / … / 

Vitamine C / … / 

Acide de fruits / … / 

Autre / … / 

Nature inconnue / … / 

Non dépigmentant / … / 

25.  Faites-vous des injections 

pour entretenir votre peau ? 

Oui / … / Préciser le nom : …………. 

Non / … / 
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26.  Classification des injections Dermocorticoïdes / … / 

L’hydroquinone / … / 

Dérivés mercuriels / … / 

Acide kojique / … / 

Acide azélaïque / … / 

Glutathion / … / 

Vitamine C / … / 

Acide de fruits / … / 

Autre / … / 

Nature inconnue / … / 

Non dépigmentant / … / 

27.  Depuis combien de temps 

utilisez-vous ces produits ?  

Moins d’un mois / … / 

[1-3 mois [/ … / 

[3-6 mois [/ … / 

[6-12 mois [/ … / 

[1-2 ans [/ … / 

[2-3 ans [/ … / 

[3-4 ans [/ … / 

[4-5 ans [/ … / 

[5-10 ans [/ … / 

[10-15 ans [/ … / 

[15-20 ans [/ … / 

20 ans et plus / … / 
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28.  Quel est le siège 

d’application ? 

Parties découvertes / … / 

Tout le corps / … / 

 

29.  Quelle est la fréquence 

journalière d’application ? 

Occasionnellement / … / 

Une fois / … / 

Deux fois / … / 

Plus de deux fois / … / 

30.  Combien vous coûte 

mensuellement l’achat de 

ce(s) produit(s) en FCFA ? 

Moins de 5000 / … / 

[5000 ; 15000[/ … / 

[15000 ; 40000[/ … / 

Plus de 40000 / … / 

31.  Qui prend en charge ces 

dépenses ?  

Moi-même / … / 

Mon conjoint / … / 

Ma mère / … / 

Ma grande sœur / … / 

Ma tutrice / … / 

Mon grand frère / … / 

Une amie / … / 

Autres : ………………… 

E. NIVEAU DE CONNAISSANCE SUR LA NATURE DES 

PRODUITS DEPIGMENTANTS 

32.  Avez-vous déjà entendu 

parler de dépigmentation 

cutanée cosmétique ? 

Oui / … / 

Non / … / 

 



ANNEXES 

m 

Dépigmentation cutanée cosmétique chez les femmes vendeuses du marché 

Dantokpa (Bénin) en 2024 : aspects épidémiologiques et facteurs associés 

 

33.  Connaissez-vous les types 

de produits dépigmentants 

qui peuvent être utilisés ?  

 

Oui / … / 

Non / … / 

Ne sait pas / … / 

34.  Types de produits à citer : Savons               Oui / … / Non / … / 

Lotions/ crèmes Oui / … / Non / … / 

Pilules                Oui / … / Non / … / 

Injections           Oui / … / Non / … / 

35.  Connaissez-vous au moins 

un ingrédient actif des 

produits dépigmentants ? 

Oui / … / 

Non / … / 

Ne sait pas / … / 

36.  Ingrédients actifs à citer :  Hydroquinone     Oui / … / Non / … / 

Mercure               Oui / … / Non / … / 

Acide kojique      Oui / … / Non / … / 

Acide azélaïque   Oui / … / Non / … / 

Glutathion           Oui / … / Non / … / 

Vitamine C          Oui / … / Non / … / 

Acide de fruits     Oui / … / Non / … / 

37.  Etes- vous capable de 

donner un nom de produit 

dépigmentant ? 

Oui / … / Préciser : ………………. 

Non / … / 

Ne sait pas / … / 
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38.  Où peut-on le plus souvent 

se procurer ces produits ? 

Marché Oui / … / Non / … / 

Boutique cosmétique Oui / … / Non / 

… / 

Pharmacie Oui / … / Non / … / 

Vendeuse ambulante Oui / … / Non / … 

/ 

39.  Les médias contribuent-ils à 

la publicité des produits 

dépigmentants ? 

Oui / … / 

Non / … / 

40.  La vente des produits 

dépigmentants est-elle 

illégale selon vous ? 

Oui / … / 

Non / … / 

41.  Avez-vous déjà entendu 

parler d’une loi de 

réglementation de la 

circulation des produits 

cosmétiques au Bénin ?  

Oui / … / 

Non / … / 

 

F. NIVEAU DE CONNAISSANCE SUR LES RISQUES 

SANITAIRES DE LA DEPIGMENTATION 

42.  L’usage des produits 

éclaircissants peut-il selon 

vous avoir des 

conséquences sur la santé ? 

Oui / … / 

Non / … / 

 

43.  La dépigmentation cutanée 

cosmétique peut-elle selon 

vous causer des problèmes 

de la peau ? 

Oui / … / 

Non / … / 
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44.  Lesquels ?                                             Taches noires        Oui / … / Non / … /                         

Acné                      Oui / … / Non / … / 

Dermite allergique Oui / … / Non / … / 

Dyschromie           Oui / … / Non / … /                                           

Vergetures             Oui / … / Non / … / 

Atrophie cutanée   Oui / … / Non / … / 

Mycoses                Oui / … / Non / … / 

Ochronose exogène Oui / … / Non / … 

/ 

Cancer de la peau    Oui / … / Non / … 

/ 

45.  La dépigmentation cutanée 

cosmétique peut-elle selon 

vous causer des troubles 

ostéoarticulaires ?  

Oui / … / 

Non / … / 

 

46.  Lesquels ? Arthropathie          Oui / … / Non / … / 

Tendinopathie       Oui / … / Non / … / 

Ostéopathie           Oui / … / Non / … / 

Myalgie                 Oui / … / Non / … / 
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47.  La dépigmentation peut-elle 

causer les maladies 

suivantes selon vous ? 

Diabète                  Oui / … / Non / … / 

HTA                       Oui / … / Non / … / 

Maladie rénale       Oui / … / Non / … / 

Trouble oculaire    Oui / … / Non / … / 

Maladie endocrinienne Oui / … / Non / 

… / 

Mauvaise cicatrisation des plaies 

(maladie vasculaire) Oui / … / Non / … 

/ 

48.  L’usage de produit 

dépigmentant chez la 

femme enceinte peut-il agir 

sur le fœtus ? 

Oui / … / 

Non / … / 

 

49.  Si oui, comment ? Faible poids de naissance Oui / … / 

Non / … / 

Trouble oculaire chez le nouveau-né 

Oui / … / Non / … / 

Maladie endocrinienne et/ ou rénale 

chez le nouveau-né Oui / … / Non / … 

/ 

50.  La dépigmentation peut-elle 

agir sur la santé mentale ? 

Oui / … / 

Non / … / 
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51.  Si oui, comment ? Addiction aux produits Oui / … / Non / 

… / 

Perte d’estime de soi Oui / … / Non / 

… / 

Anxiété Oui / … / Non / … / 

Dépression Oui / … / Non / … / 

52.  La dépigmentation peut-elle 

conduire à la mort ? 

Oui / … / 

Non / … / 

53.  Pensez-vous que les risques 

de cette pratique sont 

supérieurs aux bénéfices ? 

Oui / … / 

Non / … / 

 

G. COMPLICATIONS DERMATOLOGIQUES OBSERVEES 

54.  Dermatologiques Acné                      Oui / … / Non / … / 

Hyperpigmentation périorbitaire Oui / 

… / Non / … / 

Hyperpigmentation des jointures Oui / 

… / Non / … / 

Ochronose exogène Oui / … / Non / … 

/ 

Dermite allergique Oui / … / Non / … / 

Vergetures              Oui / … / Non / … / 

Atrophie cutanée   Oui / … / Non / … / 

Mycoses                Oui / … / Non / … / 

Autre (préciser) : …………… 

Aucune : / … / 
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55.  Combien de temps après le 

début d’usage des produits 

avez-vous remarqué ces 

symptômes ? 

Moins d’un mois / … / 

[1-3 mois [/ … / 

[3-6 mois [/ … / 

[6-12 mois [/ … / 

[1-2 ans [/ … / 

[2-3 ans [/ … / 

[3-4 ans [/ … / 

[4-5 ans [/ … / 

[5-10 ans [/ … / 

[10-15 ans [/ … / 

[15-20 ans [/ … / 

20 ans et plus / … / 
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GUIDE D’ENTRETIEN INDIVIDUEL 

Date de l’entretien : 

Heure de début : 

Heure de fin : 

Nom de l’enquêteur : 

Zone enquêtée : 

1- Pour vous, comment peut-on définir la dépigmentation cutanée 

cosmétique ? 

2- Que pensez-vous de la dépigmentation cutanée cosmétique ? 

3- Qu’est-ce qui peut selon vous amener une femme à se dépigmenter ? 

4- Avez-vous déjà eu à essayer des produits éclaircissants ?  

5- Si oui, qu’est-ce qui vous y a encouragé ? 

6- Continuez-vous l’usage de ces produits ? 

7- Si oui, pourquoi ? 

8- Si non, pourquoi avez-vous arrêté ? 

 

TABLE DES MATIERESGUIDE D’ENTRETIEN INDIVIDUEL 

Date de l’entretien : 

Heure de début : 

Heure de fin : 

Nom de l’enquêteur : 

Zone enquêtée : 

9- Pour vous, comment peut-on définir la dépigmentation cutanée 

cosmétique ? 

10- Que pensez-vous de la dépigmentation cutanée cosmétique ? 

11- Qu’est-ce qui peut selon vous amener une femme à se 

dépigmenter ? 

12- Avez-vous déjà eu à essayer des produits éclaircissants ?  
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Annexe 2 : Autorisations de recherche 
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Annexe 3 : Liste des spécialités de produits contenant un ingrédient actif 

dépigmentant dans l’étude sur la dépigmentation cutanée cosmétique chez 

les femmes vendeuses du marché Dantokpa en 2024 

Catégorie 

d’ingrédient actif 

Dénomination 

commerciale 

Forme 

galénique 

Ingrédient 

actif 

Source de 

données 

Dermocorticoïdes Dermovate Crème Propionate de 

clobétasol  

[68,95] 

 Lemonvate Crème Propionate de 

clobétasol 

Étiquetage 

 Naomi Crème 

Savon 

Dipropionate 

de 

bétaméthasone 

Étiquetage 

 Neoskin Crème Dipropionate 

de 

bétaméthasone 

Étiquetage 

 Neutrobact Crème Dipropionate 

de 

bétaméthasone 

Étiquetage 

 Nukazole Crème Dipropionate 

de 

bétaméthasone 

Étiquetage 

 Skigud Crème Propionate de 

clobétasol 

Étiquetage 

 Ytacan Crème Bétaméthasone Étiquetage 

Phénoliques Anti-age Savon Ubiquinone Étiquetage 

 Carotone Savon, lait Hydroquinone Étiquetage 

 Carowhite Savon, lait Hydroquinone Étiquetage 

 Peau de lune 

 

Lotion Quinone Étiquetage 
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Catégorie 

d’ingrédient actif 

Dénomination 

commerciale 

Forme 

galénique 

Ingrédient 

actif 

Source de 

données 

Dérivés 

mercuriels 

Crusader Savon Mercure Étiquetage 

 Idole Savon, lait Mercure [68] 

 Jaribu Savon Mercure [108] 

Étiquetage 

 Mekako Savon Mercure [108] 

 Movate Savon Mercure [68] 

 Rico Savon Mercure [68] 

Acide kojique Cassilia Savon Acide kojique Étiquetage 

 Kojic Savon Acide kojique Étiquetage 

 Kojic san Savon, lait Acide kojique Étiquetage 

 Savon 

thaïlandais 

Savon Acide kojique Étiquetage 

Glutathion Elixir light Savon Glutathion Étiquetage 

 Glutathione 

Injection 

Lait Glutathion Étiquetage 

 Gold Savon Glutathion Étiquetage 

 Jam rice Savon Glutathion Étiquetage 

Vitamine C Lemon clear Savon Vitamine C Étiquetage 

Acide de fruits Biocarrot Lait Acide de fruits Étiquetage 

 Bio oil Lait Acide de fruits Étiquetage 

 Bioskin Savon, 

crème, lait 

Acide de fruits Étiquetage 

 Body white Lait Acide de fruits Étiquetage 

 Byphasse Lait Acide de fruits Étiquetage 
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Catégorie 

d’ingrédient actif 

Dénomination 

commerciale 

Forme 

galénique 

Ingrédient 

actif 

Source de 

données 

 DDC Savon Acide de fruits 

(+ pénicilline) 

Étiquetage 

 Dermoévoluti

on 

Lait Acide de fruits  Étiquetage 

 Dove Gel de 

douche 

Acide de fruits Étiquetage 

 Dove silky 

cream 

Crème Acide de fruits Étiquetage 

 Elle 5 Lait Acide de fruits Étiquetage 

 Evoluderm Lait Acide de fruits Étiquetage 

 Larissa Savon Acide de fruits Étiquetage 

 Mixture à 

base de fruits 

Savon Acide de fruits Étiquetage 

 New GC Savon Acide de fruits Étiquetage 

 Opalya ultra 

fort 

Lait Acide de fruits Étiquetage 

 Palmas Lait Acide de fruits Étiquetage 

 Princess carro 

paa 

Lait Acide de fruits Étiquetage 

 Spot clear Crème Acide de fruits Étiquetage 

 Veet gold Savon Acide de fruits Étiquetage 

 Vitesse 6 Savon Acide de fruits Étiquetage 

Autre Netskin Savon Retinol Étiquetage 

 Rétinol Crème Retinol Étiquetage 

 Secret white Savon 

Lait 

Arbutine 

 

Étiquetage 
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Catégorie 

d’ingrédient actif 

Dénomination 

commerciale 

Forme 

galénique 

Ingrédient 

actif 

Source de 

données 

Association 24k Savon Arbutine 

Glutathion 

Retinol 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Arbutine 

Gluta 

Savon Arbutine 

Glutathion 

Étiquetage 

 Asantee Savon Acide de fruits 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Balance Serum Acide de fruits 

Niacinamide 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Bel dam Lait Acide de fruits 

Arbutine 

Étiquetage 

 Belle face Lait Acide de fruits 

Glutathion 

Étiquetage 

 Belle mine Lait Acide de fruits 

Kojic 

dipalmitate 

Étiquetage 

 Belle vie Lait Acide de fruits 

Glutathion 

Étiquetage 

 Bionature 

healthy glow 

Ultra  

Lait Niacinamide 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Bionature 

healthy glow 

Pro 

Lait Arbutine 

Acide kojique 

Étiquetage 
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Catégorie 

d’ingrédient actif 

Dénomination 

commerciale 

Forme 

galénique 

Ingrédient 

actif 

Source de 

données 

 Bismid Lait, 

crème, 

gommage 

Acide de fruits 

Acide kojique 

Arbutine 

Étiquetage 

 Bismid Savon (gel 

de douche) 

Acide de fruits 

Acide kojique 

Arbutine 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Clinic clear Savon 

Lait 

Acide kojique 

Hydroquinone 

Vitamine C 

Étiquetage 

 CT Plus Savon, 

lait, serum 

Acide de fruits 

Acide kojique 

Étiquetage 

 Diamant Savon Acide de fruits 

Acide kojique 

Étiquetage 

 Dodo Lait Acide de fruits 

Acide kojique 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Dr Teals Lait Acide de fruits 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Extract Savon Acide de fruits 

Niacinamide 

Étiquetage 

 Fair White Lait, 

savon 

Acide de fruits 

Glutathion 

Vitamine C 

Étiquetage 
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Catégorie 

d’ingrédient actif 

Dénomination 

commerciale 

Forme 

galénique 

Ingrédient 

actif 

Source de 

données 

 Fashion fair Savon, 

crème 

Acide de fruits 

Arbutine 

Dermocorticoi

des 

(Propionate de 

clobetasol) 

Étiquetage 

 Garnier Lait Acide de fruits 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Gluta Lumina Gélule L-glutathion 

Niacinamide 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Gold cream Crème Acide de fruits 

Kojic 

dipalmitate 

Licorice 

Niacinamide 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Gold skin Savon, lait Acide de fruits 

Glutathion 

Étiquetage 

 Half cast Savon Acide kojique 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Healthy glow Lait Niacinamide 

Vitamine C 

 

 

Étiquetage 
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Catégorie 

d’ingrédient actif 

Dénomination 

commerciale 

Forme 

galénique 

Ingrédient 

actif 

Source de 

données 

 HT26  Savon 

Lait 

Acide de fruits 

Acide kojique 

Arbutine 

Étiquetage 

 Inova Lait Acide de fruits 

Niacinamide 

Étiquetage 

 Jaune d’oeuf Savon 

Lait 

Acide kojique 

Arbutine 

Glutathion 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Joly Level 5 Lait Acide de fruits 

Acide kojique 

Vitamine C 

Étiquetage 

 La tchadienne Savon Acide de fruits 

Arbutine 

Glutathion 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Lemon clear Lait Acide de fruits 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Lumine Crème Glutathion 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Makari Savon, lait Licorice 

Vitamine C 

 

 

Étiquetage 
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d’ingrédient actif 
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Forme 
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Source de 
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 Movate Crème Hydroquinone 

Dermocorticoï

des 

(Propionate de 

clobétasol) 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Nano extra 

white 

Savon 

Lait 

Acide de fruits 

Acide kojique 

Étiquetage 

 Olivera Savon Acide de fruits 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Orbi 20 Crème Acide de fruits 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Pure white 

gold glowing 

Lait Acide de fruits 

Glutathion 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Rapid white Lait Niacinamide 

Propionate de 

clobétasol 

Étiquetage 

 Rich & Pure Savon, 

lait, serum 

Acide de fruits 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Sai Savon Acide de fruits 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Savon noir 

marocain 

Savon Acide de fruits 

Vitamine C 

 

Étiquetage 
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Catégorie 

d’ingrédient actif 

Dénomination 

commerciale 

Forme 

galénique 

Ingrédient 

actif 

Source de 

données 

 Skin doctor Lait Acide de fruits 

Glutathion 

Niacinamide 

Retinol 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Skin 

technology by 

latania 

Lait Glutathion 

Vitamine C 

Étiquetage 

 So white Crème Acide de fruits 

Kojic 

dipalmitate 

Étiquetage 

 Teint sucré Lait Glutathion 

Vitamine C 

Étiquetage 

 The purest 

glow 

Savon Acide de fruits 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Tomato gluta Savon Acide de fruits 

Glutathion 

Étiquetage 

 Veet gold Lait Acide de fruits 

Arbutine 

Vitamine C 

Étiquetage 

 Vitamine C & 

Pure Carrot 

Lait Acide de fruits 

Vitamine C 

Étiquetage 

 White express Lait Acide de fruits 

Arbutine 

Étiquetage 

Nature inconnue 2 couleurs Savon   
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Catégorie 

d’ingrédient actif 

Dénomination 

commerciale 

Forme 

galénique 

Ingrédient 

actif 

Source de 

données 

 3A Savon   

 3D Savon   

 ADDC Savon   

 Belle dame Lait, 

savon 

  

 Bonston Lait   

 Broad street Lait   

 Cocoskin Lait   

 Dessiane Lait   

 Duramine Lait   

 Eva shire Lait   

 Ginges Lait   

 Nicas Savon   

 Oluwen Savon Dépigmentant Utilisatrice 

 Pommade 

thaïlandaise 

Lait Dépigmentant Utilisatrice 

 Plus Savon   

 Précieuse Savon   

 Shut up Lait Dépigmentant Utilisatrice 

 Skin care bleu Savon   

 Variety Savon 

 

 

 

 

Dépigmentant Utilisatrice 
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Liste des spécialités de produits ne contenant pas d’ingrédient actif 

dépigmentant dans l’étude sur la dépigmentation cutanée cosmétique chez 

les femmes vendeuses du marché Dantokpa en 2024 

Age balance, Airgon, Anti Pimple savon, Audran, Avène, Baby, Bella, Belle 

peau, Beurre de karité, Bioderma, Blanco, Body lotion, Body soap, CeraVe, 

Cocoa butter, comprimé de collagène, Cool fresh = Fressia, Delphin, Dettol, 

Dudu osun, Eva, Eva Radience, Familia, Family care, Francesca savon, Fresh, 

Fressia, Glicériderm, Glycederm, Huile d'amende douce, Huile d'arachide, 

Huile de coco, Huile de palme, Huile de vaseline, Huile d'olive, Kaera, Karina, 

Klorane bébé, Kongui, Kortor, La famille, Le chat glycériné, Lux, Medicated 

soap, Mixa, Mon Savon, Moyah, Nivea, Omo, Palmès cocoa butter, Palmida, 

Passion, Peau d'ange, Pharmapur, Positon crème, Poudre de vitamine C, Pr 

Françoise Bedon, Rogé Availlès, Rose, Santex, Savon chinois, Savon de 

Marseille, Savon glycériné, Savon neutre, Savon noir, Sinza, Sivoderm, Ski, 

Tchotcho, Topicrem,Topicrem gélule, Topsygel, Turméric, Vegebom, Viva, 

Victago, Vitamine E, Whisky & Honey 
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RESUME 

Introduction : La dépigmentation cutanée cosmétique est un problème de santé publique d’envergure mondiale 

en particulier en Afrique. Aucune étude n’avait évalué le niveau de connaissance et les facteurs associés à ce 

phénomène chez les commerçantes. L’objectif était d’étudier les aspects épidémiologiques de la dépigmentation 

cutanée cosmétique chez les vendeuses du marché Dantokpa au Bénin et les facteurs qui y sont associés. 

Méthodes : Il s’agissait d’une étude transversale descriptive à visée analytique à deux volets : quantitatif et 

qualitatif qui s’est déroulée du 5 août au 6 septembre 2024. Nous avons interrogé 457 femmes répondant aux 

critères d’inclusion, que nous avons sélectionnées par tirage aléatoire simple en suivant une méthode probabiliste 

par échantillonnage à 2 degrés.  

Résultats : L’âge moyen des enquêtées était de 31 (10) ans. La plupart des sujets avaient un revenu mensuel de 

moins de 50.000 FCFA (47,7%). Au total, 184 femmes soit 40,3% faisaient actuellement usage de produits 

dépigmentants. Les facteurs prédicteurs potentiels associés à la dépigmentation cutanée cosmétique sont l’activité 

économique (P= 0,02) surtout la vente des cosmétiques et apparentés (OR = 1,98 ; IC95% = 0,73-5,41), le revenu 

mensuel supérieur à 200.000 FCFA (OR = 0,45 ; IC95% = 0,22-0,93), l’usage de soins esthétiques (OR = 1,97 ; 

IC95% = 1,10-3,54), l’importance de l’apparence extérieure du corps (OR = 3,67 ; IC95% = 1,34-10,07), les couleurs 

de peau brun foncé (OR = 2,68 ; IC95% = 1,34-5,34), mate (OR = 2,86 ; IC95% = 1,40-5,83) et intermédiaire (OR = 

3,45 ; IC95% = 1,42-8,38), la volonté de modifier la couleur de peau (OR = 4,41 ; IC95% = 1,96-9,96) et la supériorité 

accordée à la peau claire (OR = 2,54 ; IC95% = 1,09-5,91). 

Conclusion : Les facteurs économiques et socio-sanitaires sont ceux qui expliquent le mieux la pratique de 

dépigmentation cutanée dont la prévalence reste élevée au Bénin. La connaissance des risques sanitaires de cette 

pratique n’a aucun lien avec la décision de l’adopter.  

Mots clés : Dépigmentation cutanée, facteurs associés, Dantokpa, Bénin. 

ABSTRACT 

Introduction: Cosmetic skin depigmentation is a global public health problem, particularly in Africa. No study 

has assessed the level of knowledge and factors associated with this phenomenon among female traders. The aim 

was to study the epidemiological aspects of cosmetic skin depigmentation among female traders in the Dantokpa 

market in Benin and the factors associated with it.  

Methods: This was a descriptive cross-sectional study with two analytical aims: quantitative and qualitative, 

which took place from August 5 to September 6, 2024. We interviewed 457 women meeting the inclusion criteria, 

whom we selected by simple random sampling following a probabilistic method by 2-stage sampling.  

Results: The average age of the respondents was 31 (10) years. Most of the subjects had a monthly income of less 

than 50,000 FCFA (47.7%). In total, 184 women or 40.3% were currently using depigmenting products. The 

potential predictive factors associated with cosmetic skin depigmentation are business activity (P= 0,02), 

especially the sale of cosmetics and related products (OR = 1.98; CI95% = 0.73-5.41), monthly income greater than 

200,000 FCFA (OR = 0.45; CI95% = 0.22-0.93), use of aesthetic care (OR = 1.97; CI95% = 1.10-3.54), the importance 

of the external appearance of the body (OR = 3.67; CI95% = 1.34- 10.07), dark brown skin colors (OR = 2.68; CI95% 

= 1.34-5.34), mate (OR = 2.86; CI95% = 1.40-5.83) and intermediate (OR = 3.45; CI95% = 1.42-8.38), willingness 

to change skin color (OR = 4.41; CI95% = 1.96-9.96) and the superiority granted to light skin (OR = 2.54; CI95% = 

1.09-5.91).  

Conclusion: Economic and socio-health factors are those that best explain the practice of skin depigmentation, 

the prevalence of which remains high in Benin. Knowledge of the health risks of this practice has no link with the 

decision to adopt it. 

Keywords: Skin depigmentation, associated factors, Dantokpa, Benin.  


